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VdZeni ¢tenari,

SLOVO NACELNIKA

hory.

Po delsim case vam prindsime dalsi &islo naseho casopisu. BohuZel sniZovani finanénich prostredku
nevynechava ani Horskou sluzbu CR. Proto jsme mohli letos z uspornych divodii pfipravit pouze jedno
Cislo casopisu. Doufam ale, Ze informace, které v ném naleznete, vas zaujmou a dozvite se opét néco

nového o tom, jak Horska sluzba vlastné funguje. Z nasich sedmi oblasti, tentokrat predstavime Krusné

nu tento trend nepokracoval.

KdyZ se ohlédneme za celym rokem 2011 vidime, Ze predchozi zima byla pomérné skoupd na sné-
léto? To bylo pomérné chladné a destivé. Ale podzim byl opét krdsny. Pres chladné léto si ale ceské

hovou nadilku a od zacatku roku 2011 na eskych hordch témér nepadal snih, krdsné svitilo slunicko

a mrzlo. Zima v nasich horach velmi rychle skoncila a horské jaro vypadalo spise jako léto. No a viastni

hory vibec nemohou stéZovat na nezdjem turistu a cyklistd. Vétsi navstévnost se bohuZel odrazila ve
zvySeném poctu drazu. Nejvice jich HS osetfovala v Iété na Sumavé, 368 z celkového poctu 1122 drazu

Horska sluzba udélala vse pro to, aby byla na nadchazejici zimni sezénu radné pfipravena. | pres
sniZzené financni prostredky se podafilo obnovit ¢ast dosluhujici techniky, renovovat ¢ast osobniho vy-
baveni zdchranaru a provést nejnutnéjsi opravy budov a techniky. Diky ziskanym grantim se podafrilo
zajistit i vSechny vycviky a skoleni zachranari. TakZe pred zimou miZeme fici — ,jsme pfipraveni*. Po-
kud se tedy dostanete v ¢eskych hordch do nesnazi, muZete pocitat s nasi pomoci.
Preji vsem navstévnikim pohodové pobyty na hordch piné krdasnych zazitkd.

POSLANI
A UKOL Y

Jifi BroZek
nécelnik Horské sluzby CR

HORSKA SLUZBA

DOPDRUCENI A INFORMACE
* Poskytuje prvni pomoc a zajituje transport zranénych.

HORSKA SLUZBA CR PRI VYKONU SVE CINNOSTI ZEJMENA
¢ Organizuje a provadi zachranné a patraci akce v horském terénu.
* Vytvaii podminky pro bezpec¢nost navstévnikl hor.
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* Spolupracuje s ostatnimi zachrannymi organizacemi doma i v zahranici. TOTAL BROKERS POJISTOVNA
D I

* Sleduje Urazovost a provadi rozbor pfi¢in nehod na horach, navrhuje a doporucuje opatre-
cich a vdomech HS.

* Provadi hlidkovou ¢innost na hfebenech, sjezdovych tratich, pohotovostni sluzbu na stani-
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ROK CINNOSTI V HS

ANEB CO MOZNA NEVITE...

Ve strucnosti pfinasime ¢tenarim prehled nasi ¢innosti, ktery se netyka primo

zasaht v horach, ale pfipravy na né, ktera je rozhodujici pro bezvadné prova-
déni zachrannych akci...

*V lednu a v €ervnu probéhla v Krkonosich,
resp. na Vysoc¢ing, zimni a letni ¢éast tzv. Za-
kladni Skoly HS, po jejimz absolvovéani a slo-
zeni zkouSek se Cekatelé stavaji pravoplatny-
mi dobrovolnymi éleny HS. Sou¢asné probihal
kurz cvicitelll z fad zaméstnanci HS, ktery
v zafi vyvrcholil v Tatrach. HS si tak v roce
2011 vychovala 15 novych dobrovolnikd a 6
cvicitelh.

Na Luéni boudé se v zimé konal Mezingrodni
lavinovy kurz zaméfeny na vycvik lavinovych
psu, kterého se ztcastnilo 14 psovodl kyno-
logickych brigad Horskych sluzeb CR, Polska
a Slovenska.

Zadatkem dubna se konala ve Spindlerové Mly-
né tradiéni Mezinarodni soutéz horskych slu-
zeb. Toto klani provéfilo zdatnost dvouclennych
hlidek, které musely ve dvou dnech zvladnout
terénni etapu po hfebenech Krkono$ v ¢asovém
limitu, obfi slalom dvojic, obfi slalom se svoz-
nym prostfedkem a nakonec os$etfeni figuranta
a jeho svoz.

HS CR a HS Polska usporadaly pro $irokou ve-
fejnost Lavinovy workshop o problematice lavi-
nové prevence a zachrany.

V dubnu se leteéti zachranafi z fad HS zdokona-
lovali v ¢innosti zachrany osob z lanové drahy ve
spolupréci s vrtulnikem Policie CR.

Po skonéeni zimy byla provedena udrzba pro-
stfedkd, které pouzivame pro zachranu na sjez-
dovych tratich i v terénu (snézné skutry, svozné
prostfedky, terénni Ctyrkolky, osobni ochranné
prostredky).

V kvétnu zacalo pasmo Skoleni, kde instruktofi
a cvicitelé HS provadéli vycvik budoucich zdra-
votnich zachranar, tentokrat ve skalnim terénu.

Béhem Iéta absolvovali v Krusnych horach
profesionalni zachranafi HS doskoleni v prvni
pomoci, horolezectvi, organizovani zachranné
akce, orientaci v terénu atd.

*V letnich mésicich ¢asto predvadime na riz-
nych vefejnych i Skolnich akcich pfi tzv. Dnech
1ZS zachrannou techniku a dovednosti spole¢né
s ostatnimi sloZzkami Integrovaného zachranné-
ho systému.

*V ramci finanénich moznosti se v 1été provadi
udrzba zachrannych stanic HS, které v hor-
skych podminkach rychleji podiéhaji starnuti.
VSichni ¢lenové musi projit kazdoroéni zdravot-
ni prohlidkou se zatézovym testem, absolvovat
fyzickou provérku a také se zuéastnit metodic-

specifickou praci v horském prostredi.

*V z&fi se v Jizerskych horach konala Mezi-
narodni soutéz horskych sluzeb. Dvouclenné
hlidky zachranafd musely zvladnout etapu
dlouhou pfes 20 km, béhem niz plnily rtizné
horolezecké a zachranarské ukoly ve skalnim
prostfedi. V zavéru etapy musely pfedvést bo-
dované oSetfeni zranéného turisty. Tato soutéz
provéfila fyzickou i odbornou pfipravenost ¢le-
nd HS.
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lyZzovani sjezdové 299 451
snowboarding 142 222
pési turistika 108 94
cyklistika 18 39
lyZzovani bézecké 21 54
sané, boby 2 2
pFepravni zafizeni 2 7
paragliding 14 0
horolezectvi 0 1
skialpinismus 1 5
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* Na podzim jsme na hfebenech obnovovali zimni
tycové znaceni, které pomaha turistim v orien-
taci za mlhy a snézeni.

*V fijnu a listopadu se vétsina zaméstnancd HS
zucastnila velmi pfinosného praktického dosko-
leni ve Svycarském Zermattu. Nasi zachranafi
cvicili se Svycarskymi kolegy vS§echny podstatné
¢innosti, které se ve vétsiné pfipadu pouzivaji
i v podminkéch nasich hor. Toto cvi¢eni se moh-
lo uskutecnit diky grantu s nazvem Zkvalitnéni
metod Fizeni profesionalnich zachrannych tym(
v podminkach zimnich hor, ktery ndm poskyt-
lo Centrum pro zahraniéni pomoc Ministerstva
financi CR.

 Jako kazdy rok i letos se zastupci HS v Fijnu
zUCastnili zasedani mezinarodni organizace
sdruzujici horské zachranné sluzby IKAR ve
Svédském Are, kde se v odbornych komisich
predavaji zkuSenosti z jednotlivych zemi.

*V listopadu se konal dvoudenni seminaf pro
zaméstnance HS, pfedevsim na téma zdravot-
nictvi a prvni pomoci, a také novinek v oblasti
pouzivaného vybaveni.

*V Jesenikach se v prosinci uskuteé¢ni kurz lavi-
novych a patracich pst HS, kde psovodi a jejich
svéfenci budou cvicit redlné akce, které mohou
nastat béhem nadchazejici zimy.

Michal Klime$
nacelnik HS Jeseniky
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V 4 \ 4
I l I Z Horska sluzba je soucasti integrovaného zachranné-
H D R 5 K H S B H ho systému (1ZS) a jeji profesionalni i dobrovolni ¢le-
nové jsou postaveni pfed narocny ukol — poskytovat
7 Vv prvni pomoc v horském, mnohdy Spatné pfistupném
H ‘J E ‘J I S K D L H terénu. To ale nejde bez pfipravy a stalého doSkolo-
vani a sbirani zkuSenosti. Kazdy ¢len Horské sluzby
(HS) proto musi projit naroénym vycvikem ve své ob-
Horska sluzba zacala plisobit nejprve v Krkonosich ve tficatych let minulého lasti, ktery je zakonCen dvoudilnym kurzem, zvanym
stoleti a od roku 1955 postupné pomaha a zachrariuje v dalSich Sesti ceskych »ZaKladni Skola HS". Tyden v ét€ v Milovech na Vyso-

pohofich. Diky oblib& horské turistiky a lyZovani jsou dnedni hory piné lidi a za- €iné a v zimé na Dvorackach v Krkonosich.

sahv horskvch zachranarilice iR I I Kazdy rok zasednou do pomysinych lavic zajemci
b/ v/ J ) ze vSech sedmi horskych oblasti republiky, kde HS

pUsobi, pfesnéji podle abecedy z Beskyd, Jesenikd,
Jizerskych hor, Krkono§, Krusnych a Orlickych hor
a Sumavy.

V zavéru letni Skoly na Vysociné jsem o $kole ho-
vofil s metodikem Horské sluzby CR Ladislavem Be-
decem, ktery ma pribéh Skoleni na starosti a jehoz
domovskou oblasti jsou Jeseniky.

Kdo se mlze do vasi $koly pfihlasit?

Z&akladni 8koly se mohou zu&astnit pouze tzv. Cekatelé
HS. Jsou to zajemci o Elenstvi v HS, ktefi absolvuji né-
kolikalety vycvik ve své oblasti a Rada oblasti je poté
doporuéi do ZS. Musi splfiovat nékolik podminek. Vék
do 35 let, vyborny zdravotni stav a fyzicka kondice,
musi umét dobfe lyZovat, a samozfejmé Zit v dané ob-
lasti a mit Cisty trestni rejstik.

Projdou vstupnim fyzickym testem vsichni?

Letni fyzicky test ve formé béhu v terénu nebo v zimé,
kde se k fyzi€ce pfidava i test lyzarské dovednosti, vét-
Sinou zvladnou vsichni. Kdo ne, ma Sanci potrénovat
a za rok to zkusit znovu.

Kolik éekatell je pravé v akci?

Dvacet a o jejich vycvik se stard sedm instruktorC.
Pravé diky malym skupinkdm je vycvik dostatecné
efektivni a kvalitni.

Skola probiha stale na stejném misté?

Ano, je to pro nas vyhodné, vyborné zname mistni
terén a dalSi moznosti, coz se hodi pfi zménach pla-
novaného programu z diivodu poc¢asi. Samoziejmé je
vyhodou i dlouholeta spoluprace s mistnimi, ktefi nam
zajistuji ostatni servis. V pfipadé Vysociny je dllezita
moznost vycviku na blizkych skalnich lokalitach a kv(-
li logistice i poloha uprostfed republiky.

Co je predmétem vyuky?

Jsou to vedkeré Cinnosti tykajici se zachrany lidi na
horach. VSe zagina prvni den fyzickym testem. Je to
terénni kros, ktery musi kazdy spinit v pozadovaném
limitu. Pokra€uje se praktickym vycvikem a vSe konéi
zavérecnymi zkouskami, a to z techniky a organizace
zachrannych akci, zdravovédy, topografie, horolezec-
tvi a orientace v organizaci HS. V zimé je skladba vy-
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uky podobnd, jen je zaméfena na €innosti v zimnich
podminkach.

Kdo ve $kole vyucuje?

PredevSim jsou to instruktofi z fad profesionélnich Cle-
nG HS, ktefi slozili instruktorské zkousky a maji dosta-
tek zkuSenosti z praxe. Kazdy z instruktord zvlada ce-
lou problematiku vycviku jednotlivych €innosti, ale jsou
mezi nimi i specialisté, napr. na laviny, horolezectvi atd.
Také nam pomaha tym odbornikd, ktefi v HS nejsou
v pracovnim pomeéru, ale dlouhodobé s nami spolupra-
cuji. Jsou to pfedevsim lékafi a odbornici na néktery
z vyucovanych pfedmétd, napfiklad meteorologii u nas
u¢i Alena Zarybnicka.

Co vSechno se nacvicuje pro pripad prvni pomoci?
NacviCuje se oSetfovani vdech moznych poranéni,
ktera si lidé mohou zplsobit pfi pobytu na horach.
Tomu odpovida rozsah vyuky. ProcviCuje se resuscita-
ce, zastava krvaceni, obvazové techniky, Sokovy stav,
poranéni hlavy a koncetin, polohovani zranéného atd.
Kazdy ¢len HS také musi kazdorocné prodélat zdra-
votnické Skoleni.

Jaké je vystupni hodnoceni Skoly?

Kazdy Cekatel musi kromé povinnosti ve své oblasti
Uspésné absolvovat letni i zimni kurz zakonéeny za-
véreénymi zkouskami. Na zavér slozi slib HS, dostane
odznak a prlkaz, a tim se stava dobrovolnym ¢lenem
Horské sluzby.

Jaky je v HS rozdil mezi dobrovolnikem a profesi-
onalem?

Profesiondlové jsou celoroéni zaméstnanci HS, na
zimni sezénu se pfijimaji posily z fad dobrovolnikd.
Pokud se nékdo chce stat profesionalnim zachrana-
fem HS, je dobrovolnicka ¢innost pro uchazece na-
prosto zasadni podminkou pfijeti. V sou¢asnosti u nas
pracuje celoro¢né priblizné 60 zaméstnancli a 370
dobrovolnikl, z nichz se v zimé pocet zaméstnanct
doplfiuje na 100.

Existuje statistika zasahii HS?

V roce 2010 jsme bé&hem letniho obdobi oSetfili cel-
kové 901 zranénych, v zimé je to mnohem vic, od
prosince do dubna jsme méli 6554 zasahu, z nichz
5800 souviselo s lyzovanim a snowboardingem na
sjezdovkach.

Jaka je role dobrovolnikti?

Tym stalych zaméstnancl HS je pomérné Uzky. Bez
pomoci stovek vyskolenych dobrovolniki by HS ne-
mohla fungovat v takovém rozsahu a kvalité, na kterou
jsou vSichni zvykli. Z fad dobrovolnikl se postupné
doplriuje nas profesionalni sbor.

Rozhovor ved| Michal Bulicka
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DEDICTVI
DEVOLD®

Devold vyrabi kvalitni
vinéné obleceni od roku
1853. Nasimi prvnimi
zakazniky byli rybafi a
délnici Celici drsnému
podnebi norskeho
pobfezi.

Trvanlivé odévy z viny se
staly velice popularnimi a
prosluli polarnici, v€etné
Ellswortha, Admunsena
a Nansena, si vybrali
pletené vyrobky Devold®
pro své expedice.

Vite, Ze...
termopradlo znacky
Devold pouziva
Horska sluzba CR?

www.norskamoda.cz
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HORSKA SLUZBRA

KRUSNE HORY

Miroslav Gittner, nacelnik kruSnohorské oblasti Horské sluzby, vam priblizi

¢innost HS v rozlehlém a specifickém regionu KruSnohofi.

Zkuste popsat, kde a v jakém rozsahu pusobi
HS v KrusSnych horach?

HS Krusné hory ma plisobnost od Bublavy az po
Décinsky Snézni, coz je hfeben dlouhy zhruba
140 km. NaSe pUsobnost je rozdélena do osmi
okrsku, z toho v Sesti z nich je alespori jeden staly
zaméstnanec a ve zbyvajicich dvou slouzi pouze
dobrovolni ¢lenové.

Celoro¢ni nepfetrzita sluzba (dispecink) pro
celé Krusné hory je na Bozim Daru (1 zamést-
nanec). V8echny stanice jsou v provozu béhem
lyzafské sezény, pouze stanice v Tisé zajiStuje
sluzbu jen v letnim obdobi, od kvétna do Fijna.
Béhem letnich prazdnin slouzi kazdy vikend na
jednotlivych okrscich dobrovolni ¢lenové.

V jakém poctu pracuje HS v Krusnych horach?
Pres léto je nds osm zaméstnanci, na zimu pfi-
budou dalsi dva. K zabezpeceni nasi ¢innosti po-
maha jesté 70 dobrovolnych ¢lend.

Cim jsou Kru$né hory typické a ojedinélé?
Je to kompaktni hfeben, ktery je smérem do

HS KRUSNE HORY

PUsobi v osmi okrscich. Jedina stanice puso-
bi celoro¢né, jedna jen pres Iéto a 7 jen v zim-
nim obdobi. Vedeni oblasti je na Bozim Daru.
DalSich 5 stanic pomaha o letnich prazdninach
a pres zimni obdobi.

Celoroc¢né pracuje v Krusnych horach 8 pro-
fesionall, ktefi se pres zimu rozrostou o dalsi
2 kolegy na 10. Ve sluzbé jim pomaha jesté 70
dobrovolnikd.

vnitrozemi naruSen pomérné pfikrymi udolicky,
¢ehoz hojné vyuzivaji lyzafska stfediska. Krusné
hory nejsou v priiméru vysoké, ale diky severoza-
padnimu proudéni maji snéhu vétSinou dostatek.

Jaké nevyhody z hlediska ¢innosti HS pfinasi
rozlehlost a délka kruSnohorského hiebenu?
Nevyhodou jsou velké vzdélenosti mezi nékte-
rymi okrsky, tim padem i hor$i dojezdové Easy
v pfipadé néjaké vyzvy.

Kvuli vétru mize byt dostupnost nékterych
lokalit v zimé komplikovana. Pomaha vam
spoluprace s leteckymi zachranafri?

S leteckou zachrannou sluzbou spolupracujeme,
néktefi nasi ¢lenové mohou plsobit navic i v roli
leteckych zachranar(. Cvic¢ime spolecné, to plati
jak pro Usti nad Labem, tak i Plzef.

V pfipadé Spatnych klimatickych podminek je
vyuzivadna hlavné pozemni technika. Disponu-
jeme snéznymi skutry, na kazdém okrsku navic
nékolika ¢tyfkolkami. Na Bozim Daru mame do-
konce rolbou s pfevozni kabinou.

Jakeé aktivity pfinaseji v KruSnych horach nej-
Castéji potiebu zasahu HS? Které sporty jsou
pro vase hory typické v Iété a v zimé?

V zimé to je hlavné sjezdové lyzovani, v 1été pak
cyklistika a horolezectvi.

Krusné hory mély nalepku primyslem zdevas-
tované oblasti. Nastaly po roce 1989 v tomto
sméru zmény? Jaka je dnesni situace?
Dnesni Krusné hory jsou zalesnéné a po devas-
taci primyslovymi zplodinami z druhé poloviny
minulého stoleti zbyly dnes nastésti jen malé pa-
matky, které laik ani nepostfehne.

Krusné hory jsou prvni horskou prekazkou ty-
pického severozapadniho proudéni od Atlan-
tiku. Jak se to projevuje na mistnim klimatu?
Projevuje se hlavné prudkou zménou pocasi, to
znamena, ze mUze hodné nasnézit, a neni nic
neobvyklého, kdyz béhem chvile zaéne do sné-
hové vrstvy prSet, coz je ta nejhorsi varianta.
Nebo je tomu pfesné naopak.

Miroslav Giittner (nar. 1965)
Rodék z Usti nad Labem. Zadinal u HS v roce
1995 jako Cekatel, v roce 2005 se stal jejim za-

méstnancem, a 2010 byl jmenovan nacelnikem
oblasti Krusné hory. Zavodil ve sjezdovém lyZo-
vani. Od roku 1985 se vénuje skalnimu lezeni.

Jaka jsou nejvyznamnéjsi lyzarska strediska
Krusnych hor?

Nejvyznamnéjsi je Klinovec, ale zacinaji se pro-
sazovat i jina stfediska, napfiklad Bublava, Kliny,
Bournak, Neklid, Telnice.

Jak moc ovliviluje Krusnohofi turisticky
ruch? KruSnohorska strfediska jsou trochu
jina nez treba v Krkonosich...

Pod horami v celé délce lezi velka pramyslo-
va mésta, hory jsou bezprostfedné v dosahu
Usti n. L., Teplic, Litvinova, Chomutova, Kar-
lovych Var(, Sokolova... Takze se da fict, ze
Krusné hory navstévuji za uc¢elem rekreace pre-
devsim obyvatelé podkrusnohorské priimyslové
aglomerace, ale jezdi k nam i turisté z Némecka
i ze vzdalengjSich ¢eskych mést. OvSem stredis-
ka s tak rozvinutou siti hotell a sluzeb, jaka znate
z Krkonos$, u nas nenajdete. OvSem musim fict,
Ze servis pro turisty je prdbézné na vzestupu.
Z hlediska rozsahu sité sluzeb jsou na tom nejlé-
pe Klinovec, Bozi Dar a Mikulov.

Krusnohorsky hieben urcité nabizi néjaké te-
rény pro bézkare, mliZete to upresnit?

Terén se nabizi v celé délce hiebenu (Krusno-
horské& magistrala), dale pak nékolik bézeckych
arealll, na Bozim Daru, v Novém Mésté u Miku-
lova, a nékolik dalSich mensich aredld v blizkosti
sjezdarskych stfedisek.

D I



Eduardova skala nad'Malym Hajem

Pry pomahate nejen turistlim, ale ¢asto i mist-
nim lidem béhem kalamitnich stavii ve vesni-
cich, postizenych v zimé snéhovou kalamitou...
Ano, je par mist, kde pomé&hame v pfipadé kala-
mitnich stavd. Ob¢as se néco stane tam, kde to
nikdo neceka... Napfiklad zasah nasich ¢lent pfi
pozaru nedaleko Bublavy.

Na které kuriozni zasahy si vzpominate?
Jednim z kuriéznich zasahU bylo uréité vyproste-
ni lavinou zasypaného ¢lovéka, jenz si sam dove-
dl zavolat HS mobilnim telefonem na Bozim Daru.
VSe dobfe dopadlo.

DalSim byl biker, ktery spadl do starého dolu,
presnéji do deset metrd hluboké Sachty. Kolo zlstalo
nahote a on skongil na dné Sachty, nastésti bez ura-
zu a volal o pomoc. Nahodou okolo projizdél ¢len HS
na kole, uslySel jeho volani, zajel pro pomoc a mate-
rial a postizeného vytahli. Prestal to bez uhony.

Krusné hory tvofi pfirozenou hranici s Né-
meckem. Spolupracujete se svymi kolegy za-
chranafi za hranicemi?

KRUSNE HORY NA WEBU

www.krusnehory.eu — privodce, ubytovani, sluzby
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S némeckymi kolegy spolupracujeme hlavné
v oblasti Bublavy, Boziho Daru a Tisé. Na Bo-
zim Daru mame v zim

gwachtu, ktera nam pomaha s némeckymi tu-
risty.

Na co byste nalakal turisty do KrusSnohofi
a co specialniho by méli mit s sebou?

V zimé bych pozval sjezdafe, mGzou si vybrat
v8echny obtiznosti sjezdovych trati, na Klino-
vec muzou pfijet vSichni vyznavaci U-rampy.
V lété jsou hory oblibené hlavné mezi cyklisty,
i kvlli mensi naroc¢nosti tras. Krusné hory jsou
zakonc¢eny Labskymi piskovci, které jsou vyhle-
davany ve velkém poctu horolezci.

V dne$ni dobé vSechny turisty a lyZzafe naba-
dame, aby méli s sebou na tufe nabity a zapnu-
ty mobilni telefon. Pokud se néco stane, mobil
nam pomuze pfi nalezeni postizeného.

Rozhovor vedl: Michal Bulicka

Foto: Petr Miksicek, www.znkr.cz,
Jifi Zmitko, HS Bourridk

www.znkr.cz — znovobjevené Krusnohofi — kultura, historie, udalosti, zajimavosti, ...
www.horskasluba.cz — oblast - Krusné hory — (jediny piehled webkamer z krusnohorskych lyzar-

skych stredisek)

KHgéNpHDHSKé
POCASI

Krusné hory jsou prvni horskou prekaz-
kou typického severozapadniho proudéni
od Atlantiku. Projevuje se to hlavné prud-
kou zménou pocasi.

Bézné se stava, ze v prosinci dojde k tzv. ,va-
no¢ni oblevé®“. To je kruSnohorsky fenomén,
pfi némz najednou napadne i ptl metru sné-
hu a druhy den je vSude hola trava, protoze
béhem noci zaéne do snézeni priet. Zima
pak vétsinou znovu zacina az po novém roce.
Tento efekt vznika pfilivem velké masy teplé-
ho a vlhkého vzduchu od Atlantiku, ktery se
béhem pohybu pres kontinent Evropy nestih-
ne dostate¢né ochladit.

Dal$im z charakteristickych jevl pro tamni
podnebi je mlha, ktera vznika mezi Krusny-
mi horami na severu, Ceskym Stfedohotim
a Doupovskymi horami na jizni strané seve-
roCeské kotliny. Diky mize je pak na jiznich
svazich KruSnych hor dostateény mraz pro
udrzeni snéhové pokryvky po celou zimu i pfi
oblevach. V praxi to vypada tak, Ze na hre-
benech je teplota nad nulou a slune¢no a v
udoli je mlha a mrzne — proto snih v nizSich
partiich hor neodtava.

Velmi ¢asté jsou i mlhy v hfebenovych par-
tilch Krusnych hor, které vznikaji prudkym
ochlazenim vihkého oceanského vzduchu pfi
severozapadnim proudéni.

Na hfebenech je typicky také silny vitr, né-
kolikrat za zimu s narazy i kolem 130 km/h.
Zatim poslednim dikazem tohoto jevu byl or-
kan ,Kyrill“, ktery na Krusné hory udefil plnou
silou, byla to prvni horska prekazka, ktera mu
stala v cesté.

Obecné tvrzeni o sile kruSnohorskych vét-
ri dokazuje i profesionalni meteostanice pro
méfeni vétru na MileSovce v Ceském Stiedo-
hofi, ktera je ,az druha v radé“ a presto méri
nejsiln&jsi, rekordni narazy vétru v Cechéach
pfi tomto severozapadnim vétru (zména sné-
hovych srazek v desStové). A to i presto, ze
vitr zméreny na MileSovce zbrzdi cestou od
Atlantiku kruSnohorsky hfeben.

Od roku 2011 je na HS Klinovec namon-
tovana nova meteostanice CHMU, a da se
ocekavat, ze zde zmérené hodnoty sily vétru
budou silnéjsi nez na MileSovce.

Tomas Pliva, HS Krusné hory — Bourriak
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LASKA NA DRUHY POHLED

Zavtete oci a predstavte si slovo ,KruSné hory“. Co vam vytane na mysli? Proc
jsou krusné? Nehostinné? Krasosmutné? Divoké? Opusténé? KrusSné hory se
hodné zménily a vyhledat jedno pfiléhavé pfirovnani neni jednoduche. Roz-
hodné jsou neokoukanym pestrym koutem Cech, kam se nad$enci do historie,
sportu, vandrovani a fotografovani teprve uci jezdit.

Horsky hotel Klinovec

Na prvni pohled se leckomu mlze zdat tvar
Krusnohofi obyCejnd, neatraktivni. Kdyz ale pfi-
stoupite blize, zadivate se ji hluboko do o¢i, tak
Zjistite, ze je zajimavéj§i nez leckteré jiné tvare.
Ze rozhodné nejde o Zadnou ,tuctovku®. V jejich
ocich najdete bohatstvi stihané chudobou, své-
tovost i zapomnéni, zneuzivani i glorifikaci. Pfi-
béh této tvare je dlouhy, velmi pestry az bizarni.
Pros$la mnoha kosmetickymi operacemi. Byla zo-

Obec Liboc-:;rga zapadnimiekrajilhorn

— =

hyzdéna. Zménila se k nepoznani. Dnes se ale
z oSklivého kacatka znovu stéva libezna tvar pina
tajemstvi a zivotnich zkuSenosti.

Zakladni orientace

Vychodni strana KruSnych hor je z pohledu foto-
grafa, turisty &i rekreanta, ktery se na oblibena
mista vraci mnohokrat v prdbéhu roku, mnohem
zajimaveéjsi nez ta zapadni (jako vychodni ¢ast

o
KHorniflHalze,

chapu stfed a vychod pohofi zhruba od Meluzi-
ny po Nakléfov). ZdejSi starobyly bukovy a mlady
smiseny les, vyhlidkové skaly a krasné louky hra-
ji tolika barvami, ze kazdy mésic je zde ve zna-
meni jiné barvy a jinych zazitkd. Oproti zdej$im
hyfivym barvam porostl je smrkovy les zapadni
strany ,zelenou $edi“. Rika se, Ze ve vychodnim
Krusnohofi je nejdelSi podzim. Zac¢ina to jefabi-
nami v srpnu a kon¢i oranzovymi modfiny, které
opadavaji az na prvni snih.

Naproti tomu z pohledu kulturologa, etnografa
a historika je tou zajimavéj$i zase zapadni strana
Krusnych hor. Na zédpadé zlstalo zachovano také
mnohem vice sidel, které udrzely tradice. Tyto
obce jsou také samostatné, nikoliv ¢asti katas-
trd mést pod horami, jako je tomu na vychodni
strané. Dodnes se na zapadé nachazeji zacho-
valé mensiny plvodniho obyvatelstva, funkéni re-
kreantské komunity a zivouci odkaz historickych
osobnosti zdej$iho kraje.

Saska strana fotografa a turistu okouzli, pro-
toze je starobyla, udrzovana a plna odkazli na
hornickou slavu. Na kazdém krasném vyhledu,
kde s autem podvédomé zpomalite, naleznete

: R
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Perstejn'a udoli OhreVlevo Doupoevskeé a vpravo Krusné hory

lavicku, na které jiz nékdo sedi a proziva poci-
ty souznéni s timto propracovanym uméleckym
dilem, dialogem ¢lovéka a pfirody. Vice nez kde
jinde zde citite lasku ke KrusSnohofi a hrdost na
svoji krajinu.

KruSnohorské bohatstvi

Bohatstvi zde Ize najit ve tfech zakladnich drov-
nich. Pod zemi se skryvaji nedozirné prostory, kde
od 13. stoleti probihala téZba nerostl. Tyto Stoly
mUiZzete navstivit v Krupce, v Médénci, v Jachy-
mové ¢&i trochu ,nadivoko® v Hfebe¢né a v okoli
Horni Blatné. PozUstatky po tézbé, v podobé cet-
nych propadlin, jsou cennou pfipominkou téchto
dob a velice dobrodruznym cilem vyleta.

V pozdéjsi dobé, kdyz opadla hornicka horec-
ka, zchudli hornici hledali cesty, jak v Krusnych
horach prezit, a vytvofili mnoho femesel, social-
niho kapitalu, ktery se pro region stal zachranou
v chudych letech. Z této doby zndme mnoho do-
macich vyrob, femesel a pfibéhl. Na tyto aktivity
se snazi dnesni obyvatelé navazat. Po roce 1945
vSak vyména obyvatelstva pfinesla ztratu kulturni
paméti regionu a zanikla i spousta sidel na hre-

beni hor. Bohatstvi polozené na povrchu tak bylo
zasadné ponic¢eno.

V dnesni dobé Ize s trochou nadsazky fici, ze
bohatstvi regionu spo¢iva ve vzduchu. Uz dnes se
na chomutovské strané Krusnohoti to¢i nejvice
vétrnych elektraren v CR. Na Moldavé nalezne-
te jedinou sluneéni elektrarnu v horach. Zarover
snih je také tim, co v zimni sezéné zvysuje cenu
pohofi. Snéhu je tu zkratka dost a napf. mésto
Abertamy si v zimé pfivydélava prodejem snéhu
pro rtzné bézecké a sjezdové zavody. Zarover ve
vzduchu muzete potkat mnoho chranénych dru-
hu ptaku, které jsou v KruSnohofi doma. Také ve
vzduchu chytite internetové pfipojeni, v kterém
naleznete spoustu virtualnich pribéhd z Krusno-
hofi. Na strankach www.znkr.cz se shromazduje
historicka pamét regionu. Pfibéhy souziti ¢lovéka
a pfirody tak nemizi v nendvratnu, ale slouzi i dal-
§im generacim.

Text a foto: Petr Miksic¢ek, www.znkr.cz

Panoramata z Kru$nych hor pro vasi zed si mGze-
te objednat pfimo u autora

CO JE DOBRE VEDET 0O KRUSNOHORI?

les, Miriquidi, Erzgebirge, Rudohofi. Krusné
hory tvofi souvislé horské pasmo o délce 130
km a prdmérné sifce 40 km. Po Sumavé jsou
druhym nejdel$im pohofim CR. Jde o nase
historicky nejdfive a nejhustéji osidlené
pohofi.

* Krusné hory jsou kerné pohofi. Tvofi je
naklonéna deska, jejiz jizni okraj byl vyzved-
nut podél zemského zlomu. Proto smérem
k severu klesaji povlovné, zatimco na jihu
jsou omezené 500 az 700 m vysokym prikrym
svahem. Jejich nejvysSimi vrcholy jsou po-
stupné od JZ k SV : Pogatecky vrch (821 m),
Kraslicky Spi¢ak (991 m), PleSivec (1 028 m),
Bozidarsky Spi¢ék (1 115 m), Fichtelberg (1
214 m), Klinovec (1 244 m, nejvyssi vrchol),
Jeleni hora (994 m), Medveédi skala (924 m),
Loucna (956 m) a Komatri hirka (808 m).

* Celkové v Krusnych horach previadaji severni
a zapadni vétry, vinké a studené, které pfina-
Seji rychlou zménu pocasi, dlouhé zimni mihy,
které se vyskytuji ve vySce kolem 700 m n.
m., a to 90krat az 124krat do roka.

* Na hfebenech tu roéné spadne 1000 az 1200
mm vody, v nizSich polohach méné (vice na
némecké strané). Krusné hory jako celek
zpUsobuiji tzv. srazkovy stin v oblasti podkrus-
nohorskych panvi, tyto srazky pak dopadaji
aZ ve sttednich Cechéach, roéné spadne tedy
v panevni oblasti jen kolem 500 mm srazek.

* Krusné hory jsou diky své geologické stavbé
velice bohaté na nerostné suroviny. V horach
se odedavna tézily rudy obsahujici méd,
cin, stfibro, olovo a Zelezo. Pozdéji se k nim
pridaly jesté kobalt, nikl, wolfram, a ve 20.
stoleti také uran.

* Po Sumavé se v Krusnych horach nachazi
nejvice raselinist v CR. V Krusnych horach
probéhla v 80. letech nejvétsi devastace
lesnich porostti v CR ve 20. stoleti.

* Krusnohorsky Jachymov a jeho mince tolar
byly zakladem pro americkou ménu dolar.
Jachymov byl také v 16. stoleti druhym nejvét-
&im méstem v Cechéach, hned po Praze.

* Do roku 1946 byly nejosidlené&jSimi horami
v Evropé. Maji nejvétsi koncentraci hornich
mést v Evropé (23 na éeské, 27 na saské
strané).

* V souc¢asné dobé se na hiebeni Krusnych
hor nachazi nejvice vétrnych elektraren v CR
umisténych v jednom pohofi.

¢ Klinovec je jedina nejvy3ssi hora pohofi
v Ceské republice, ktera je pro kazdého volné
dosazitelna soukromym vozidlem.

* Dnesni krasy celého pohofi mizete vychutnat
diky fotografické knizce Krusny raj / Herz-
gebirge, kterou nafotografoval Petr MikSicek
a vydal Nadac¢ni fond Obnova Kru$nohofi.
Historické pfibéhy téchto hor objevite v knize
Tvare Krusnohofi od stejné produkce.




Y BEZPECNE V HORACH..

SNOWKITING!

MLADOY SPORT ZASNEZENYCH PLANI

Snowkiting je sport, kdy je jezdec za pomoci vétru tazen drakem na snowboar-
du nebo lyzich po zasnézenych planich nebo loukéch. Jde o pomérné progre-
sivné se rozvijeji sport a na Bozim Daru uz je celkem ¢astou zalezitosti.

MUGze vypadat nebezpeéné, ale neni. Nebezpec-
ny je pouze kite (drak) v rukou neznalych a ne-
zkuSenych osob, pokousejicich se naucit tento
sport bez odborného dohledu nebo zbyte¢né ris-
kujicich, ktefi maji potfebu se pfedvadét.

Vybaveni

Zakladnim vybavenim pro snowkiting jsou lyze
nebo snowboard, bezpeénostni prvky (helma,
chranice), trapéz a vhodny drak (kite) — jeho veli-
kost se odviji od sily vétru i vahy jezdce.

Jezdec je s drakem spojen pfes tzv. trapéz —
opasek upevnény na téle jezdce, za ktery je pak
pfipojen samotny drak prostfednictvim oka s bez-
pecnostni pojistkou.

Vybér draka zavisi na sile vétru a vaze jezdce,
ale také na dalSich okolnostech — zda bude kiter
jezdit sdam nebo s doprovodem, v horach nebo
v nize polozenych oblastech atd.

Cena za menSi bazarovy kite a tzv. bar (hraz-
da, drzadlo, madlo) se $filrami se pohybuje od
7 000 K¢, az po 35 000 K& za novy, nejvysSi mo-
del. Trapéz od 1 500 K¢ za bazarovy po 4 500 K&
za novy, plus jesté lyze nebo snowboard.

Jak je to naro¢éné?
Clovék ovladajici lyzovani &i snowboarding je scho-
pen naucit se zaklady béhem jednoho az dvou dnl
tak, Ze zvladne samostatné a bezpecné zakladni
manipulaci — zalezi na Sikovnosti, u€enlivosti a fy-
zické zdatnosti. VEkové neni tento sport nijak ome-
zen. Mohou jej provozovat déti, mladistvi i starsi lidé.
Zalezi vzdy na jejich fyzické kondici a dovednosti.
Pokud se chcete naucit snowkiting, nepotfe-
bujete k tomu Zzadné predchozi znalosti ani do-
vednosti. VSe se u€ite az v samotném kite kurzu
od Uplného zacatku. Trochu napomocné bude jen
zakladni uméni jizdy na snowboardu nebo lyzich.
Zakladni jizda je obéma sméry (prava a leva
strana), kfizovanim proti vétru pomoci hranéni lyzi
nebo snowboardu. P¥i jizdé na snowboardu je jez-
dec Celem k draku, pfi jizdé na lyzich je jezdec na-
toen vzdy bokem v zavislosti na smér jizdy. Drak
za pomoci sily vétru vyviji energii, ktera jezdce ,tah-
ne“ na lyzich nebo snowboardu do jedné ze stran.

Co je pro snowkiting potieba?
Zakladnimi podminkami pro provozovani snowki-
tingu jsou predevsim dostate¢né prostory pro vy-

uku €i jizdu (alespon 500 x 500 m oteviené plo-
chy). Dale snéhova pokryvka, na travnatém pod-
kladu staci i 5cm, pokud je snéhu malo, je dob-
ré, kdyz se vytvofi trochu ledova krusta, kdyz na-
padne prasan, snéhu je potfeba 15 az 20 cm. No
a samozrejmé vitr, nejlépe bez poryvu. V pfipa-
dé, Ze jde o vyuku, také proskoleni a zkuSeni in-
struktofi.

Jezdit Ize na rovnych planich, ve zvinéném te-
rénu nebo na horach v kopcovitém terénu. Vzdy
ovSem bez blizkych prekazek v podobé vlekd,
elektrického vedeni, stroml &i pohybujicich se
osob nebo zvifat. Jezdi se vesmés libovolnym
smérem, jizda je zalozena na kfizovani proti vé-
tru obdobné jako u plachetnice. Jezdit Ize jak do
kopce, tak i z kopce.

O vétru a prostoru
Zacatecnici jezdi ve slabSim vétru 7-8 m/s, a po-
krocili, ktefi jiz provadéji skoky, ve vétru silngjSim,
do 12 m/s. Sila vétru je klicovou veli€inou pro kite
Skoly, které pfi vétru nad 12 m/s nevyucuji.
Podstatné je, aby byl vitr stabilni, bez poryvu.
Proto jsou idealni prostorné lokality, kde je dosta-
tek mista jak pro proudéni vétru, tak v pfipadé
problému i prostor na vyfeSeni krizové situace.
V zéasadé je potfeba vyhledavat lokality bez ja-




kychkoli prekazek, a to stromq, elektrického ve-
deni, lidi, budov a dal$ich, které mohou zabranit
a omezit volny pohyb jezdce.

Kam na snowkiting?

V poslednich letech se kvili nedostatku snéhu
musi snowkitefi pfesouvat i do vySe polozenych
oblasti, kde sice neni 5 km volného prostoru na
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vS§echny strany (coz by bylo idedlni), ale je tam
dost mista na to, aby bylo mozné zachovat bez-
pecnost a zaroven si dobfe zajezdit.

Lokalit, kde Ize snowkiting provozovat, je sta-
le dostatek. Diky reliéfu nasi krajiny se mizete
pustit na pole, které mate za svym domem, po-
kud je tedy zrovna snih, vyrazit do hor nebo do
kopcovitého terénu. Mizete jezdit vSude, kde je

ZAKLAONI PRAVIOLA
BEZPECNEHO SNOWKITINGL:

* Pouzivejte jen odzkouSené bezpeénostni
systémy. Kazdy drak ma od vyroby k tomu do-
poruceny bar (tj. hrazda, drzadlo, madlo), na
kterém se nachazeji bezpeénostni systémy. Ty
se kvuli starnuti nebo Spatné péci mohou stat
nespolehlivymi. Proto by mél kiter pred jizdou
vzdy zkontrolovat jejich funkénost. Nevhodné
je také pouzivat k draku takovy bar, ktery
k nému neni uréeny od vyroby.

* Nejezdéte ani nezkousejte draka v pfilis§
silném nebo poryvovém vétru.

¢ V silném vétru nepouzivejte draky nepfimére-
nych velikosti — vzdy musi byt v souladu vaha,
velikost draka a sila vétru.

* Nez draka odstartujete, ujistéte se o sprav-
ném navazani $idr a zda se nikde nekfizi,

v opacném pfipadé se mlze drak stat neovla-
datelnym.

* Pfi kitingu nepijte alkohol ani nepozivejte
omamné latky. Ty omezuji schopnost reakce
a vnimavost.

* Kazdy, kdo zacina, by si mél uvédomit, ze pfi
snowkitingu ma v rukou obrovskou silu, ktera
pfi Spatné a neuvazené manipulaci mize
natropit i vétSi Skody a vaznéjsi urazy.

* Pokud jste samouci, zjistéte si dostatek
informaci o principech fizeni draka, jeho
startovani a pfistani a zasadach bezpecénosti
za pritomnosti jinych kiter(.

* Pro zac¢atek je urcité vhodné prihlasit se
do kurzu snowkitingu — naucite se zaklady
a dozvite se dulezité informace o bezpec¢nosti
i vybaveni.V Krusnych horach se obratte na
Dasu Chladovou (www.yettisnowboard.cz).

trochu vétsi zasnézena plan bez prekazek. Krasy
snowkitingu mdzete kromé Krusnych hor objevit
tfeba na Vysociné nebo na blizkém Slovensku.

Text: Iveta Mindrova, www.kite-skola.cz
Foto: www.kite-skola.cz

Velka soutéez o exkluzivni cestu
po Norsku na 14 dni za

Staci jen zakoupit vyrobek

za 500,- K¢ nebo 20€

a zaregistrovat se na
www.norskamoda.cz



BEZPECNE V HORRACH...

PRAVIOLA CHOVANI

NA SJUEZDOVYCH TRATICH

POOLE FIS IMEZINARODONI LYZARSKE FEDERACE)

2. Zvladnuti rychlosti a zpiisobu jizdy
Kazdy lyZaf nebo snowboardista musi jezdit s pfimére-

1. Ohled na ostatni lyZaFe nym odstupem a s ohledem na vzdalenost, na kterou 3. Volba jizdni stopy

Kazdy lyZaf nebo snowboardista se musi neustale vidi. Svou rychlost a svUj zpUsob jizdy musi pfizpUsobit LyZaf nebo snowboardista pfijizdéjici zezadu musi svou
chovat tak, aby neohrozoval nebo neposkozoval nékoho svému uméni, terénnim, snéhovym a povétrnostnim jizdni stopu zvolit tak, aby neohroZoval lyZafe jedouciho
jiného. podminkam, jakoz i hustoté provozu. pred nim.

il

4. Pfedjizdéni 5. Vjizdéni a rozjizdéni 6. Zastaveni

Predjizdét se mUze shora nebo Kazdy lyZaf nebo snowboardista, ktery Kazdy lyZaf nebo snowboardista se

zespodu, zprava nebo zleva, ale chce vijet do sjezdové traté nebo se chce musi vyhybat tomu, aby se zbyte¢né 7. Stoupani a sestup

vzdy jen s odstupem, ktery poskytne po zastaveni opét rozjet, se musi rozhléd- zdrzoval na uzkych nebo nepfehlednych Lyzaf nebo snowboardista, ktery
predjizdénému lyzafi i snowboardis- nout nahoru a doll a presvédgit se, Ze to mistech sjezdové traté. Lyzaf nebo stoupa nebo sestupuje pésky,
tovi pro vSechny jeho pohyby dostatek muze ucinit bez nebezpedi pro sebe a pro snowboardista, ktery upadl, musi takové musi pouzivat okraj sjezdové
prostoru. ostatni. misto co nejrychleji uvolnit. traté.

C ataMOha

10. Povinnost prokazani se
8. Respektovani znaéek 9. Chovani p¥i arazech Kazdy lyzaf nebo snowboardista, at svédek nebo
Kazdy lyzaf nebo snowboardista musi respektovat P¥i urazech je kazdy lyzaf nebo snowboardista povinen ucastnik, je povinen v pfipadé Urazu prokazat své
znadeni a signalizaci. poskytnout prvni pomoc. osobni udaje.




S Klubem pevného zdravi VZP
muzete usSetrit tisice korun roéné

Klub pevného zdravi
Slevy pro zdravi

PECUJTE O SVE ZDRAVI,
MY VAS ODMENIME.

Staiite se clenem klubu a ziskejte stalé vyhody
v podobé bonust a slev u smluvnich partnert VZP.

Clenem klubu se miZe stat kazdy
klient VZP starsi 15 let.

Vice informaci naleznete

na www.vzp.cz/kpz.

Jablko je jiz nékolik let znackou
Klubu pevného zdravi VZP
a zhruba 100 000 jeho cleni
si zvyklo pod timto symbolem
hledat nejen informace o zdravém
zpusobu Zivota a klubové €innosti,
ale také konkrétni vyhody, které
jim €lenstvi v KPZ pfinasi. A jak to
bude v letoSnim roce?

Starite se Cleny Klubu pevného zdravi
a béhem roku muzete vyrazné uSetfit.
V jednotlivych krajich jsme uzavfeli
nové smlouvy s partnery, ktefi klubistim
nabizeji slevy z cen svého zbozi nebo
sluzeb. Staci, kdyz si ze seznamu
uvedeného na strankach www.vzp.cz/kpz
vyberete, o co konkrétné byste z nabidky
ve vaSem regionu méli zajem. V seznamu
vyhod napf. naleznete slevy na masaze
a na nakupy permanentek na pohy-
bové aktivity, cviCeni, vyhodné vstupy
do nejraznéjSich fitness-center, solnjch
jeskyni, slevy na zajezdy, na nakupy
outdoorového obleceni a mnoho dalsich.

CHCEME BYT
11 I VASI JEDNICKOU

VZP

/(‘
infolinka: 844 117 777
WWW.VZp.cz

SLEVY PRO ZDRAVI

UrCité se nejednd o vycCet konecny.
V prabéhu roku budou klubové vyhody
pfibyvat a rozhodné stoji za to sledovat
informace s jablkem. A jakou duleZitou
informaci mame pro ty, ktefi Ccleny
Klubu pevného zdravi zatim nejsou? Neni
nic jednodussiho, neZ se do klubu pfihlasit
elektronicky na wwwuwvzp.cz v sekci
klienti, nebo osobné na pfepazkovych
pracovistich VZP. V kratké dobé obdrZite
Clenskou kartu a mutZete se zapojit do
programt Ci Cerpani benefiti Klubu
pevného zdravi.

V pfipadé potreby jakychkoliv informaci nas nevahejte kontaktovat na infolince
844117 777 (po—pa 8-16 hod.) nebo se obratte na info@vzp.cz.

POJISTOVNA NA CELY ZIVOT
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Zdrava rodina s VZP

Starejte se o své zdravi,
my vas odménime.

Ziskejte prispévek pro své déti do 14 let vetné:
m na jakékoliv ockovani
m narovnatka

Vice informaci najdete na www.vzp.cz/zdrava-rodina

fi ‘ B s T N
k POJISTOVNA NA CELY ZIVOT

), infolinka: 844 117 777

WWW.VZp.cz




L

©AA tepelny,
spektra tézko rozlisi

zdrojachmi.cz
S

NOAA kombinace vj(.ﬂitellné.ho a tepelnehoioborl ;
spektra (RGB) — snadnojrozlisimeinizkou oblacnoesty
(zluta) a vysokou cirrevitoul(modra)

zdroj: c-h-r:r{ i cz

“podobny-edstin.Sedejakeluibi

¥4 POCAS) v HORACH

DRUZICE

A PREDP

VED POCARSI

Druzice, radar, numericky model — asi nej¢asteji se opakujici slova v kazde
predpovédi pocasi. SlySime je v televizi, odkazy vidime na internetu. Zamérme

se tentokrat pravé na druzice. Jak se liSi polarni od geostacionarnich? A co
prfesné muizeme z druzicovych obrazku vyéist? Jak nam mohou pomoci v pred-

povédi pocasi?

Ano, Ctete spravné ,pomoci v pfedpovédi pocasi*,
a nikoli pocasi pfedpovidat. Ackoli jsou druZicové
obrazky pfi moderni pfedpovédi po€asi nepostra-
datelné a nenahraditelné a pfedpovéd samotnou
vyrazné zkvalithuji, nesmime do nich vkladat
pfehnané nadéje. Vzdy zobrazuji pouze aktualni
stav obla¢nosti a dalSich parametri a nikdy nena-
hradi numerické modely. Ty pocitaji budouci stav
zakladnich meteorologickych prvkd a budeme se
jim vénovat v jednom z dal$ich pokra¢ovani toho-
to ,meteorologického okénka®“.

Trocha historie

Zpatky ke druzicim. Prvni zminka o tom, Ze by
geostacionarni druzice mohly nepfretrzité sledo-
vat pocasi nad celou zemi, padla uz v roce 1945
z Ust popularniho britského spisovatele A. C.
Clarka. A pravé po druhé svétové valce byla k dis-
pozici potfebné technologie. Motory némeckeé ra-
kety V2 vynesly v roce 1954 na obéznou drahu
druzice, které pofidily prvni obrazky z vesmiru.
Prvni Cisté meteorologicka druzice odstartovala
na aprila v roce 1960. Jmenovala se TIROS 1
a obrazky, jez nabizela, byly z dneSniho pohledu
prakticky necitelné. Soucasné, moderni druzice
nas doslova rozmazluji mnohem vy$Sim rozli-
Senim a mnoha spektralnimi kanaly, ve kterych
zemsky povrch snimaji. RozliSujeme dva zaklad-
ni typy druzic.

Polarni druzice

Polarni druzice by se presnéji mély jmenovat
kvazipolarni, protoze jejich draha presné nad
pély neprochazi. Ve skuteénosti prolétavaji nad
polarnimi oblastmi. Kolem Zemé jich krouzi né-
kolik desitek. U nas je asi nejznamé;jsi americka
NOAA, jejiz nazev je zkratkou amerického Na-
rodniho Ufadu pro oceany a atmosféru. Pomalu
pfichazi do povédomi i METOP organizace Eu-
metsat. Druzice NOAA i METOP vypadaiji jako
neforemné kvadry rozmérl pfiblizné osobniho
auta. Vazi dvé az ¢tyfi tuny. Jsou osazeny spous-
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tou slozitych ptistroji. Energii dodavaji slune¢ni
panely, dllezité je komunikacni zafizeni, které
se stard o pfenos nameérenych dat k uzivatelm.
Tyto druzice létaji 600 az 1500 km nad Zemi, je-
jich obézna doba je fadové 100 minut. Snimaji
vzdycky to Uzemi, pfes které pravé prelétavaji.
V ptipadé druzice NOAA je tento pas Siroky asi
300 km. Pasy na sebe postupné navazuji a vy-
sledné snimky vétsiho uzemi se skladaji z néko-
lika prelett po sobé. Nevyhodou je to, ze druzice
leti kazdy den trochu jinou cestou a dobu jejiho
preletu musime pfedem propocitavat, abychom
ji nepromeskali. Naopak velkou vyhodou je re-
lativni blizkost k zemskému povrchu, ze které
mUiZze snimat jednak s lep$im rozliS§enim a jednak
mize ukazat vétsi detaily nez jeji geostacionarni
kolegyné. Pravdou je, ze s modernizaci techniky
u geostacionarnich druzic bude tento argument
¢asem ztracet na vyznamu.

Geostacionarni druzice
Geostacionarni druZice létaji v podstatné vétsi
vyce — asi 36000 km nad Zemi. Cislo to neni
nahodné. Draha je zvolena tak, aby obézna doba
druzice byla shodna s obéznou dobou rotujici
Zemé. Vypada to tedy tak, ze druzice jakoby visi
nad jednim mistem, a odtud tedy nazev geostaci-
onarni. Nad Zemi je takto ,zavé$eno“ mnoho de-
které spravuje organizace Eumetsat. Nejpfesné;jsi
data nabizi nyni Meteosat druhé generace (MSG).
Obrovskou vyhodou geostacionarnich druzic je to,
ze mohou snimat zemsky povrch tak ¢asto, jak to
umoziuje konstrukce jejich pfistroju. Od tfihodino-
vych interval(l se postupné nejmoderné;jsi druzice
dostavaji az k pouhym patnacti minutam mezi jed-
notlivymi snimky. Meteorologové tak maji neustaly
pfehled o tom, co se v atmosféfe déje.

Data z druzic
Doba, kdy meteorologické druzice pouze fotogra-
fovaly zemsky povrch nebo jej snimkovali pomoci



televizni kamery, je davno pry€. Nastéstil Dnes uz
si tézko dokazeme predstavit, ze bychom neméli
k dispozici noéni snimky oblacnosti. Velmi zjed-
nodu$ené feceno: kazda druzice (polarni i ge-
ostacionarni) snima zemsky povrch v nékolika
spektralnich kanalech, pfiéemz v kazdém z nich
je vidét néco jiného. V infracerveném (tepelném)
oboru spektra jsme schopni odlisit teplotu vrstvy,
kterou druzice vidi. V tzv. pasmu vodnich par do-
kézeme sledovat vihkost obsazenou ve vzduchu,
pouhym okem jinak neviditelnou. A ve viditelném
oboru spektra pak pofizujeme fotografie zemské-
ho povrchu, tedy obrazky, které odpovidaji tomu,
co vidi lidské oko. Idedlni pro uzivatele jsou pak
snimky, které vznikaji kombinaci nékolika spekt-
rélnich kanald.

Aktualni druzicové snimky
a jejich interpretace
V Ceské republice je jen jediné misto, kam pii-
chazi data z meteorologickych druzic. Druzicové
oddéleni Ceského hydrometeorologického usta-
vu sidli v Praze na Libusi. Pfijimaji tam informa-
ce z druzic a zpracovavaji je do podoby, ktera je
pro ostatni srozumitelna. Vysledné obrazky maji
meteorologové k dispozici na kazdém prognostic-
kém pracovisti, vefejnost na internetu.

Data najdete na www.chmi.cz pod odkazy
,Snimky z druzic MSG*“ a ,,snimky z druzic NOAA".

Snimky z Meteosatu

Snimky poskytované MSG, tedy Meteosatem
druhé generace, jsou k dispozici v nékolika spek-
tralnich kandlech pro rlizné oblasti. Klasickym
produktem je snimek v tepelném oboru spekira,
tzv. IR, na strankach CHMU pro Stfedni Evropu.
Teplé oblasti jsou tmavé, svétlé studené. A co to
znamena? Diva-li se druzice na oblaénost, ktera
je na svém povrchu chladna, tedy napfiklad na
cirry, jsou na snimku bilé. Stejnou barvou bude
znazornéna ale i obla¢nost bourkova, kterda ma
na své horni hranici podobnou teplotu jako zmi-
nované cirry. Pfi interpretaci tedy musime byt
opatrni. Pokud se druzice diva na oblaénost niz-
kou, vidime ji jako tmavsi Sedou. | tady ale po-
zor — horni hranice nizké oblaénosti mize mit
podobnou teplotu jako zemsky povrch a snimky
musime podrobné prohlizet, abychom pfipadny
rozdil zachytili, pokud to vibec je mozné odlisit.
Nespornou vyhodou je ovéem to, Ze snimky jsou
k dispozici nepretrzité — po celych 24 hodin.

Pro snadnéjsi orientaci se hodi spi§ produkt
oznadeny jako VIS-IR — Ceska republika. Je asi
nejpodobné;jsi tomu, jak bychom vidéli oblaénost,
kdybychom se na ni divali z vy$ky. Nizka a stfed-
ni (obecné teplejsi) obla¢nost je Zlutd, vysoka
(chladna) cirrovita je modra, vertikalné mohutna

WWW.HORSKARSLUZBA.CZ

(bourkovd) pak bila. Vegetaci pokryty terén je ze-
leny, voda tmavé modra.

Urcité stoji za to, pokud se nauc¢ime sledovat
oblaénost na snimku, ktery nese oznaceni 24-MF
Ceska republika. Tento celodenni tzv. mikrofyzi-
kalni produkt kombinuje informace z tepelnych
kanall. Zjednodusené rfeceno: vertikdlné mo-
hutna (bourkova) obla¢nost je zobrazena Cerve-
né, fidké cirry tmavé modre, terén rlizové, stredni
nost svétle zelené. Ano, chce to trochu cviku a tr-
pélivosti, vysledek ale urcité potési.

Snimky z NOAA

Obdobné produkty poskytuji i druzice NOAA — né-
kolik spektralnich kanall a jejich syntézy pro rizné
velké oblasti: EU — Evropa, CE — Stfedni Evropa,
CZ a CZz2 Ceska republika. K dispozici jsou na-
pfiklad kanaly b1 a b2, které zachycuji odrazené
sluneéni zarfeni, blizi se tedy ¢ernobilé fotografii
zemského povrchu.

Kanal b4 snima pouze energii tepelného zareni,
vyzareného zemskym povrchem, vodnimi plocha-
mi a oblaénosti. Cim je tedy objekt teplejsi, tim
vice zafi a tim vice energie radiometr druZice za-
chyti. Nejchladnéjsi objekty (oblaka dosahujici do
nejvyssich pater) jsou zobrazeny bile, nejteplejsi
(nizka oblaénost nebo zemsky povrch) pak tmavé
Sedé az Cerné.

Kombinaci kandll 1, 2 a 4 vznika obrazek ozna-
¢eny jako RGB 124. Diky nému ziskame, podobné
jako u Meteosatu, rychlejsi prehled o druhu oblac-
nosti, nez kdybychom pouzivali jednotlivé kanaly
zvlast. Oznacéeni RGB nese proto, ze barevnym
slozkam Cervené (R), zelené (G) a modré (B), ze
kterych vznika barevny obraz, se pfifadi jednotlivé
kanaly. R je kandl 1, G je kanal 2 a B je kanal 4.
| tady plati, Ze nizka a stfedni (obecné teplejsi) ob-
la¢nost je zluta, vysoka (chladna) cirrovita je mod-
ra, vertikalné mohutna (bourkova) pak bila. Vege-
taci pokryty terén je zeleny, voda tmavé modra.

Pro¢ se na druZicové obrazky
divat?

Nejen proto, ze jsou pékné a nabizeji mnohdy
unikatni pohledy! Diky nim méame nejrychlejsi
pfehled o tom, kolik je kde obla¢nosti a jakého
druhu je. MGzeme sledovat jeji pohyb a promény.
A tim i srovnavat modelovou predpovéd pocasi
s realitou. Jak uz bylo fe€eno, druzice zachycuji
vzdy jen aktualni stav pocasi, ale jeho budouci
vyvoj nepredpovidaji. Vlastni pfedpovéd ovSem
vyrazné zkvalitriuji. Moderni meteorologie se bez
nich zkratka neobejde. A ten, kdo chce dobfe po-
chopit pfedpovéd pocasi, taky ne!

Alena Zarybnicka

zdroj: chmi.cz

dral (b4) — v t:ep_elnér'n obori™
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NOAA kombinace viditelného a tepelneho!
oboru spektral(RGB)=isnadno rozlis§ime nizkou
oblacnost (zluta) a vysokoulcirrovitou' (modra)

zdroj: chmi.cz
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SKI-MAP.NET

UNIKATNI MAPA LYZARSKYCH STREDISEK

LyZovani je v Cesku fenomén. Optimisté tvrdi, Ze v pfepoctu na poéet obyvatel
jich je u nas nejvic na svéte, dokonce i pesimisté uznavaji, ze jsme v tomto
poctu minimalné ,na bedné”“. Neni proto prekvapivé, ze v nasi malé lyzarske
zemi vznikl vyjimec€ny projekt — komplexni mapa lyZafskych stfedisek na webu
www.SKI-MAP.net. Za celym projektem stoji dvojice vasnivych amatérskych
lyzaru, ktefi jeho tvorbé vénovali bezpocet hodin v duchu hesla ,lyzari sobé®.
Jejich cilem bylo vytvofit co nejdokonalejSi informacni systém na jediném miste

nekonecného internetu.

Na bazi Google Earth

Mapa je v zékladu na platformé Google Maps
(obr. @), s moznosti pfepnuti do 3D pohledu
Google Earth (obr. B)). Ten, kdo nevoli osvéd-
¢ena mista z pfedchozich let, ma Sanci pfiblizit
si a prohlédnout prakticky jakékoliv stfedisko na
komplexni lyzafské mapé. V mapé jsou zakres-
leny veSkeré vleky, lanovky a sjezdovky vSech
obtiznosti nejen vSech Ceskych (v tomto pfipadé
Dolni Morava — obr. B v Jesenikach) ale i véech
vyznamnych alpskych stfedisek (na obrazku B3
je legendarni Sella Ronda). UzZivatelé si tak mo-
hou virtualné prohlédnout ,realné“ prostredi, Iépe
feceno terénni reliéf lyzaiskych arealll. Kazdy si
sam muze zvolit, jaké vrstvy (lanovky, sjezdovky,
ubytovani) chce v mapé zobrazit.

Vybér stiediska

Konkrétni stfediska Ize vyhledat bud pfimo
v abecedné fazené databazi, nebo si mize vy-
birat podle individudlnich parametrl: lokalita,
minimalni pocet kilometr( sjezdovek, minimalni

BB Jesenické stiedisko Dolni Morava v dvourozmérném leteckém pohledu.
Vidét jsou sjezdovky podle obtiznosti, lanovky a vieky. Jednoduse Ize pfepnout
do 3D zobrazeni.

D I

nadmorskéd vyska a vySka snéhové pokryvky

(obr. B)).

Horska sluzba na mapé

U vSech horskych center na$i republiky, kde
ma HS svoji stanici, uvidite jeji znamé logo na
misté budovy. K tomu také adresu a telefon
v pravém pruhu (obr. @). Kdo chce mit véechny
stanice HS ve své GPS, necht si stdhne z webu
www.horskasluzba.cz soubor POI (body zajmu)
se soufadnicemi vSech stanic HS. Na stejném
misté je i navod, jak stahnout soufadnice.

Praktické informace

Zakladni praktické informace o stfedisku, tedy
rozsah aredlu (sjezdovky a lanovky), aktual-
ni stav pocCasi (webkamery) v€etné predpo-
védi a snéhova situace se zobrazuji v pravém
sloupci (obr. D). Vice o stfedisku se dozvite
po prokliku na nejvétsi Cesky lyzafsky portal
www.snow.cz nebo pfimo na stranku stfediska
www.dolnimorava.cz.

Chybét nemUze ani vyhledavac silni¢nich tras.
Béhem par vtefin zjistite, jak se dostat autem
z va$eho bydlisté do zvoleného cile (obr. B).

Detaily o sjezdovce

Pro kazdou sjezdovku, ale také vlek a lanovku,
které jsou zakreslené v mapé, Ize kliknutim na
linku zobrazit vyskovy profil, délku a prevySe-
ni. Kdyz kliknete do kfivky profilu, zobrazi se
v mapé misto, odpovidajici tomu v profilu a vi-
dite jaka je nadmorska vySka takového bodu

(obr.@).

Jak daleko od sjezdovky budu
bydlet?

V mapé Ize najit i moznosti ubytovani, i kdyz zatim
v omezené mife pro alpské zemé a na Ceskych
horach skoro vlbec. V budoucnu se to ur¢ité zme-
ni. Pokud na mapé najdete hotel, ktery se vam
zamlouva, zjistite také, jak daleko je od sjezdov-
ky nebo lanovky. Lze zadavat také kritéria vybéru
ubytovani. Jak vypadaji ubytovaci moznosti tfeba
ve Svycarském Svatém Mofici, vidite na obr. .

Zalyzujte si alespon virtualné
Samotnym prohlizenim mapy si mohou zajemci
udélat celkovou pfedstavu o arealu, prohlédnout
si jej ze vSech moznych uhl{, uvidi polohu da-
ného stiediska vici okolnim skicentrdm (obr. B3
) anebo si jen mohou surfovat a hledat inspiraci,
tfeba kdyz neni snih nebo zrovna nemohou na
lyze vyrazit. Soubézné se pfipravuje i databaze
bézeckych tras nejen u nas, ale i v Alpach.

DalSi informace uzce spjaté s lyzovanim bu-
dou postupné pribyvat, coz muze lyzarim velmi
pomoci pfi vybéru lyzafské dovolené s pomoci
www.ski-map.net.

Tomas Roba, www.ski-map.net

B Dokonalou ukézkou propojeni sjezdovek v ramci nékolika stfedisek poskytuje znamy
dolomitsky projekt Sella Ronda. Sjezdafrsti turisté mohou na lyZich objet dokola rozsahly
masiv Sella.
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B Konkrétni strediska Ize vyhledat nejen v abecedné fazené databazi, ale také podle

individualnich parametru: lokalita, minimaini pocet kilometrd sjezdovek, minimaini
nadmorska vyska a vyska snéhové pokryvky.

o

B Informaéni servis by nebyl kompletni bez vyhledavace silni¢nich tras. Béhem
par vtefin zjistite, jak se dostat autem z vaseho bydlisté do zvoleného cile.

L [ PP L
= Moo .

-
i

e
b"—’:ﬂl ’

s
2

V mapé Ize najit i moznosti ubytovani, Ize zadavat také kritéria vybéru ubytovani. Jak
vypada zlomek nabidky bydleni tfeba ve Svycarském Svatém Mofici, vidite na obrazku.

WWW.HORSKARSLUZBA.CZ

B znamé logo na misté budovy vam pfiblizi polohu stanice HS a k tomu také
adresu a telefonické spojeni. Tip pro majitele pfistroji GPS — stahnéte si na

www.horskasluzba.cz soubor POI (body zajmu) se soufadnicemi v§ech stanic
nasi HS.

B Pro kazdou sjezdovku zakreslenou v mapé Ize kliknutim na linku zobrazit vySkovy
profil, délku a pfevy$eni. Kdyz kliknete do kfivky profilu, zobrazi se v mapé misto (zluty

Spendlik), odpovidajici oranzovému puntiku v profilu a vidite také, jaka je nadmorska
vy$ka takového bodu.
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B v 3D zobrazeni je dobre vidét i vzajemna poloha sousedicich stfedisek, v tomto

pfipadé vidite ,na pétniku“ hned &tyfi krkonoéska stfediska — Janské Lazné, Cerny
Dal, Pec pod Snézkou a Velkou Upu.
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NEURRZOVE STRAVY I.

CUKROVKHA (ORBETES MELLITUSI

Ze statistiky za posledni 3 roky vyplyva, ze ve zhruba 5 % pfipadu zasahuji
¢lenové Horské sluzby u nedrazovych stavd. Spektrum téchto stavll je pomeér-

né riznorodé (viz tabulka), v nékterych pfipadech jde o velmi zavazng, zivot
ohrozujici stavy.

K poskytovani prvni pomoci u téchto stavl je za-
potfebi zakladnich znalosti o dané nemoci, o je-
jich pfiznacich a moznych akutnich komplikacich
a o moznostech poskytnuti prvni pomoci. Nedil-
nou soucasti je znalost prevence vzniku akutnich
komplikaci pfi pobytu v horach, kde ztizena do-
stupnost lékar'ské péce mlze vést k zadvaznému
ohrozeni Zivota.

Diabetes mellitus (uplavice
cukrova, cukrovka)
Diabetes mellitus (Uplavice cukrova, cukrovka) je
celozivotni onemocnéni projevujici se zvySenou
hladinou cukru (glukézy) v krvi. Vznika v dasled-
ku nedostatecné produkce (cukrovka I. typu) nebo
nedostate¢ného vyuziti (cukrovka IlI. typu) hor-
monu inzulinu. Inzulin je produkovan B-burikami
slinivky bfiSni a umoznuje vyuziti krevniho cukru
(glukozy) jako zdroje energie. Pfitomnost glukdzy
v krvi se nazyva glykémie. Normalini glykémie se
u zdravého ¢lovéka pohybuje mezi 4 az 6 mmol/l.
PFi¢ina vzniku diabetu neni znama, spoustécimi
faktory jako napr. genetické viohy a plisobeni vnéj-
Siho prostfedi (stres, virdzy, obezita atd.) ¢i kon-
stituéni télesné faktory (rasa, pohlavi, vék apod.).

Diabetes typu I.
Nastup je nahly. Pfiznaky jsou hlad a Zizen, ¢asté
moceni, Ubytek vahy, Gnava, bolesti bficha, hy-

perventilace, porucha védomi. Lé¢bu pfedstavuje
celozivotni podavani inzulinu (inzulinovym perem
nebo pumpou), samostatna kontrola glykemie glu-
kometrem a reakce na naméfené hodnoty, Uprava
stravy.

Diabetes typu ll.

Nastup je plizivy. Pfiznaky jsou Unava, poruchy
vidéni, sucha kiGze s infekty, $patné hojeni ran,
Casté infekce mocového traktu, vysoky krevni tlak.
Lécba spociva v upravé zivotniho stylu, dieté, po-
davani peroralniho antidiabetika, event. inzulinu.

AKUTNI STAVY A KOMPLIKACE

PRI CUKROVCE

1. HYPOGLYKEMIE

Hypoglykémie je nizké hladina glukézy (krevniho
cukru) pod 3,3 mmol/l, ktera vznika v dasledku
nedostate¢ného kryti potfeby glukézy z rliznych
divodu:

* neobvykle intenzivni fyzicka zatéz

* stres

* poziti alkoholu

* opomenuti davky jidla

* poziti nékterych Iékl

* pfedavkovani inzulinem

Nerozpoznané a neléené hypoglykémie mohou
vést k trvalému poskozeni mozku.

« lehky

+ skladny
¢ univerzalni
» kompaktni

Rychlovarna konvice

Uvarte si kafe, ¢aj nebo instantni polévku vsude
tam, kde nemate elektfinu - v auté, na kole, na
motorce, na lyzich, narybach, nachalupé...

www.norskamoda.cz

O

JETBOIL.

revolucni outdoorové vareni

Hlavnimi p¥Fiznaky hypoglykémie
jsou:

* bolesti hlavy

* poceni

o tfes

* mravenéeni / snizena citlivost koncetin
* pocit na zvraceni az zvraceni (nauzea)
» zvy$ena tepova frekvence (tachykardie)
* pocit Uzkosti, podrazdénost, zmatenost
* slabost, zavraté, kfece

* ztrata védomi az koma

Hypoglykemie vyzaduje

okamzitou pomoc:

a) PostiZzeny je pfi védomi: podejte rychle a lehce
vstfebatelny cukr (sladky napoj, kostka cukru).

b) Postizeny neni pfi védomi: ulozte ho do stabi-
lizované polohy, sledujte jeho Zivotni funkce
a zavolejte odbornou lékafskou pomoc (155).
V pfipadé potfeby zahajte resuscitaci.

DULEZITE - nikdy nepodavejte inzulin!

2. HYPERGLYKEMIE

Hyperglykémie je vysokéa hladina glukézy (krevni-
ho cukru) nad 11 mmol/l a vznika v dlsledku ne-
dostatku inzulinu (vynechana nebo nedostate¢na
davka inzulinu). Pokud neni hyperglykémie véas
zjisténa, mGze byt diabetik ohroZen na Zivoté.

Hlavnimi p¥iznaky

hyperglykémie jsou:

* zizen

* pocit na zvraceni az zvraceni (nauzea), bolesti
bficha

* ¢asté moceni

» dehydratace

ZAKLADNI VYBAVA DIABETIKA PRO
BEZPECNOU A KLIDNOU DOVOLENOU

* glukometr s rezervnim pfislusenstvim

e veskeré pravidelné uZivané léky

e karticka s upozornénim, Ze je diabetik,
seznam uZivanych léka a jméno s kontaktem
na jeho diabetologa

e ovéreni dostupnosti Iékafské pomoci

e ovéreni moznosti spravného uchovavani
inzulinu

Kdyz je v bezvédomi, vyptate se pratel Ci
pribuznych, pokud je sdam a v bezvédomi,
hledate doklady s priikkazem diabetika (vétSinou
vV penézence).




WWW.HORSKARSLUZBA.CZ

* nejasné vidéni

* hluboké, rychlé (Kussmaulovo) dychani
* acetonovy zapach z ust

* nizky krevni tlak (hypotenze)

* podrazdénost

* Unava, spavost

* typicky je pomaly nastup bezvédomi

Jak je to s transportem
postizenych?

Pokud je pacient v bezvédomi, transportujte ho
ve stabilizované poloze a sledujte zakladni Zivotni
funkce. Pokud je pacient pfi védomi a jeho stav
se po podani cukrli upravi, mze absolvovat trans-
port vsedé. Nikdy ho nenechavejte pokracovat
v pohybové aktivité.

Vite, ze...

S hyperglykemii se setkate spiSe vyjimecné, prvni
pomoc na misté je zajiténi zakladnich Zivotnich
funkci, pfi bezvédomi ulozeni do stabilizované po-
lohy a pfivolani odborné Iékarské pomoci.

V piipadé hypoglykémie miize pomoci i maly pfi-
sun cukrd, v pfipadé hyperglykemie se stav posti-
Zeného podanim cukru vazné nezhorsi a nehrozi
zde nebezpeli poskozeni postizeného Spatné
poskytnutou prvni pomoci v disledku nespravné
diagndzy.

Diabetes a pohyb
Pohyb je zékladni soucasti léCby diabetu, protoze
spotfebovava energii pfijatou v potravé, pfispiva
k lepSimu metabolizmu cukrG a tukd, posiluje cely
obéhovy systém a pfi pravidelném provozovani
pusobi pfiznivé na celé télo.

Dle zvolené pohybové aktivity je nutné upravovat
davky potravy a zejména inzulinu tak, aby se dia-
betik nedostal do stavu hypoglykémie. Pfi sportu je
potfeba mit u sebe hroznovy cukr a sladky napoj.

Diabetik by nemél sportovat, pokud se neciti
zcela zdrav. Prekazkou pro absolvovani pohybo-
vych aktivit jsou také vnéjsi pficiny (nepfiznivé
meteorologické podminky, mezi které patfi velmi

vysoké ¢i nizka teplota, vysoka vihkost vzduchu,
intenzivni sluneéni zareni, silny vitr).

Lidé uzivajici inzulin by neméli sportovat sami.
Po kazdém vyraznéjSim fyzickém vykonu je potfe-
ba nejpozdéji do jedné hodiny snist pokrm s vys-
&im obsahem sacharid(.

MUDr. Hana Kubinova,
vedouci Lékarské komise HS

STATISTIKA ZASAHU HS
U NEURAZOVYCH STAVU 2009-2011

Neurceny diabetes mellitus 10
Epilepsie — padoucnice 50
Akutni infarkt myokardu 57
Ledvinna kolika 12
Predéasny porod 2
BfiS$ni a panevni bolest 48
Spavost, ztrnulost a bezvédomi 30
Horeéka neznamého ptvodu 120
Nevolnost a tinava 251
Mdloba i synkopa a kolaps 134
Krece, nezafazené jinde 35

Dusnost

2
CELKEM NEURAZOVYCH STAVU
14 819

CELKEM URAZU

VZP - vase jednicka
ve zdravotnim pojisténi

o o

CHCEME BYT,
1 I VASI JEDNICKOU

A\ vzP
( ¢ POJISTOVNA NA CELY ZIVOT

infolinka: 844 117 777
WWW.VZp.cz
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POZAR V KRUSNOHORI
NEOBVYKLY ZASAHH HS

V jedno pateéni bfeznové odpoledne si ¢lenové okrsku Bublava vyrazili na ob-

vyklou skialpovou turu, tentokrat do horské obce Prebuz. To jesté netusili, jake
Kdyz uz jsme byli pfipraveni na cestu zpét, doma

prekvapeni je tam ¢eka. Takto popsal celou udalost Miroslav Racko

Vz3apéti jsme se dozvédéli, ze v domé je jes-
na Bublavu, kolega si v&iml hoficiho baraku. Oka-

té asi pét propanbutanovych bomb. Bez dlouhé-
mzité jsme tam vSichni vystartovali. Pfed domem
uz stalo dost lidi a v hlavach nam bleskové pro-

ho rozmysleni jsme vbéhli opét dovnitf, bomby
béhla myslenka, jestli je$t€ nékdo neni uvnitf.

odmontovali a vynesli je ven. V tu chvili uz slo
o Zivot, protoze plameny byly v piné sile a v ce-
Iém baréku byl dym. Venku jsme si pak spole¢né
Venku stojici lidé nam potvrdili, ze ano. V rych-

losti jsme tedy s hasicimi pfistroji probéhli hofi-

par cennosti

cim domem a pomohli ven majiteli, ktery se zde
snazil hasit. Ostatni jesté stihli zachranit z domu

oddechli, Ze jsou vSichni evakuovani a okoli neni
ohrozené pfipadnym vybuchem bomb.

Majitel domu se nadychal zplodin, byl lehce

popaleny a psychicky zdrceny. Proto byl oSetfen

a odvezen Zachrannou sluzbou do nemocnice.
Do pfijezdu jednotky profesionalnich hasi¢l jsme
jesté ve spolupraci s mistni dobrovolnou hasié-
skou jednotkou pfipravili hadice, napojili je na
pozar.

hydrant a snazili se alespori ¢aste¢né likvidovat

| "

Po svém pfijezdu si vSe prevzali profesional-

ni hasi¢i a zaroven upfimné ocenili nas pfistup
a odvedenou praci v situaci, kterd pro nasi ¢in-
nost neni Uplné obvykla. V momenté, kdy si vSe
pfevzali a pozar zacali mit pod kontrolou, jsme
v brzkych rannich hodinach kone¢né mohli do-
i # koncit nasi puvodné poklidnou skialpovou tdru
iz navratem domu. Cestou nas tésil fakt, ze mozna
i dl’ky ném nikdo nepriéel k UJme na zdraV| coz

chvili chté nechte stranou. V tomto pfipadé jsme
byli platni v odlehlé horské obci Pfebuz, do které
se v zimnich mésicich pomoc téZko dostava. Pra-
vé pomoc na odlehlych mistech Krusnohoti je pro
llustracni foto: Ondrej Vank, HS Krusné hory — BoZi Dar

Horskou sluzbu v na8ich horach docela typicka

——POJISTOVNA

Extrémne

Miroslav Racko, HS Krusné hory — Bublava

levneé R

www.slavia-pojistovna.cz
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NOCNI TURISTR
vV JIZERKRHCH

Byla krasna unorova nedéle. Prvni lyzafi se zacali schazet na lyzovani v oblas-
ti Spi¢aku v Jizerskych horach. Teplomér ukazoval -15 °C. Bylo kolem ptil deva-

té, kdyz zazvonil telefon. Volal majitel penzionu z Horniho Maxova, ze hosté po-

stradaji jednoho ze svych kamaradu.

Popis udalosti byl trochu zmateny, proto jsem
nechal do telefonu radé&ji mluvit jednoho z ka-
maradu, ktefi svého pfitele postradali. Jeho vy-
pravéni bylo od zac¢atku velmi zajimavé...

V Hornim Maxové byla na spole¢né firemni
outdoorové akci skupina zaméstnancl. Denni
program se evidentné vydaril, celd skupina byla
spokojend. Co s nacatym veCerem? Nazory se
lisily, chata na horach jim byla malo. Dospéli
k rozhodnuti, Ze vyrazi na diskotéku v Jablon-
ci nad Nisou. Pét chlapl naskakalo do taxiku
a odjeli s o¢ekavanim za zébavou. Po pfijezdu
na diskotéku jeden z nich usoudil, ze zabavu
opusti dfiv. Oznamil tedy svym kamaradim, ze
odchazi pésky na chalupu. Dotyény nepil a byl
v dobré kondici. Nikdo nic nenamital. Ostatni se
v klidu veselili dale. Po skonéeni diskotéky odjeli
taxikem zpatky do Horniho Maxova.

Na chaté dali jesté panaka, poklabosili a Sli
spat. Jeden z nich pfiSel na pokoj, ktery sdilel
pravé s kamaradem, ktery Sel pésky. Postel
vSak byla prazdna. Ulehl s mySlenkou, ze ka-
marad se kazdou chvili dostavi. Usnul, ale jeho

spanek byl jenom povrchni. Kamarad, kterému
budeme fikat ,Mirek“, se stale nevracel. Po
chvili proto vstal a vzbudil v§echny kamarady
s tim, ze Mirek se jesté nevratil. Usoudili, ze ne-
bude nic jednodussiho nez Mirkovi zavolat. Vy-
tocili Mirkovo €islo a ten se jim po chvili ozval:
sPofad nékam jdu, je mi obrovska zima a nevim,
kde jsem.“ Nutno dodat, ze noc byla opravdu
mraziva, teplota klesla az na -23 °C.

Kamaradi Mirkovi znovu volali a neustale po
ném chtéli, aby jim fekl, kde je. Po dal$im vo-
lani jim oznamil: ,Jdu del$i dobu po lyzafskych
stopach a naSel jsem ceduli Marianské boudy 3
km*“. Dal$i hovor byl pferusen. Potud vypravéni
a popis udalosti od kamarada.

Popis mista byl dany, ale tyto informace zase
pro zménu ,nebral mij mozek®... Odpovéd na
zdhadu byla zvlastni. Mirek vyrazil z Jablonce n.
N. na Horni Maxov, kam v pohodé dosel. Z ne-
znalosti mista minul chatu a pokra¢oval smérem
na Joseflv Dul. Dale $el smérem na Peklo, Ky-
selou vodu a zpét na Marianskohorské boudy.
To je celkem 25 km.

Dalsi telefony Mirek sice bral, ale jizZ neodpo-
vidal. Unava a mraz vykonaly své. Proto byla in-
formovana HS Spi¢ak. Sled dal$ich udalosti mél
jiz rychly spad. Pfedpokladana oblast, ve které
se mél Mirek pohybovat, byla jasna.

Okamzité jsem odjel na skutru na Maridnské
boudy. Usoudil jsem, ze pokud Mirka nenajdu
do péti minut, poprosim o pomoc kolegy z Bed-
fichova. Na kfizovatce na ,Maridanach” jsem se
rozhodoval — vpravo, nebo vlevo? Volim pravou
stranu smérem na protrzenou pfehradu. Po
dvou minutach jizdy narazim v rannim slunci na
svelky bily pfizrak“. Byl to Mirek. Dlouho jsem
nevidél v o€ich tolik zoufalstvi, strachu a rado-
sti. Kdyz se na mé dival, nemluvil. Pfi pohledu
na jeho oble€eni jsem nevéfil, ze tuto anabazi
mohl prezit. Vietnamskeé tenisky, slabé kalhoty,
mikina a tenka bunda s kapuci. To vSe obalené
snéhem.

Mirkovo podchlazeni bylo evidentni. lhned
jsem zavolal zachranku do Josefova Dolu. Mir-
ka jsem rychle svlékl, zabalil do hlinikové folie
a spacéku a nalozil na zachranné sané. Vyra-
zili jsme do Josefova Dolu. Mirka jsme pfelozili
a v8echno se zacalo obracet k lepSimu. Sanitka
odjela.

Zbytek informaci o zagatku celého pfibéhu
jsem ziskal od Mirkovych kamarddd pfi na-
sledném setkani na boudé. Jejich radost byla
ohromna. Kratce jsme se rozloucili a poprali si
v8echno nejlepsi. Nasledoval odjezd na Spicak.
Zbytek sluzby uz probéhl docela klidné...

Jak to celé dopadlo? Mira si polezel v nemoc-
nici a z celé akce vySel jenom s velkym vy&erpa-
nim a drobnymi omrzlinami.

Richard Kastak, HS Jizerské hory

M. TOTAL

NEJVYHODNEJSI POVINNE RUCENI

BROKERS

SETRIME VAM NEJEN CAS

( . ) r A4 Y 4 r
POROVNANI POV za extrémneé nizké cen
Rocni pojistné cena od... EEm
(s maximalnim bonusem) ) . )

- Benesov tel.: 318 590 790 Kolin tel.: 321 621 550 Pisek tel.: 382 222 555
osobni Beroun tel.: 311 533 792 Kroméfiz tel.: 573 332617 Plzen tel.: 377 429 728
do 1000 ccm Brmo mob.: 604 211973 | Liberec tel.: 485 107 014 | Praha 2- Vinohrady tel.:222 520 755
1001 - 1350 ccm.. Ceska Lipa tel.: 487 522 447 | Litvinov tel.: 476 162 916 | Praha 4 — Modfany tel.: 604 211 975
1351-1450 cem... Ceské Budgjovice tel- 386 325302 | Louny tel: 415625 553 | Praha 5—Stodilky  tel.: 739 594 516
1451 -1850 cem... Décin tel.: 412512978 | Mé&Inik tel.: 315695571 | Praha 5 - Stodulky tel.:251 551 588
1851 - 2000 ccm Havlickav Brod mob.: 739543 938 | Mlada Boleslav tel: 326329989 | Praha9—Hloubétin  tel.: 281 864 860
2000 - 2500 ccm Hradec Kralové tel.: 495 523 670-2 | Novy Jicin tel: 556 731222 | Praha 10 - Bohdalec  tel.: 272 767 955
nad 2500 ccm Chomutov tel.: 474 342506 | Nymburk tel.: 325511520 | P¥ibram tel.: 318 599 506
nakladni Jablonec nad Nisou ~ tel.: 483 706 336 | Olomouc tel: 585222917 | Strakonice tel.: 383 387 355
do 3500kg... Jigin tel.: 493592 772 | Opava mob.: 777 727 926 | Tabor tel.: 381 251 000
3501-12000kg... Jihlava mob.: 739543 939 | Opava tel: 553613 754 | Teplice tel.: 417 534 130
nad 12000 kg Karlovy Vary tel.: 353540 190 | Ostrava tel:596 113282 | Turnov tel.: 481 322 155

. Kladno mob.: 604 211 964 Ostrava tel.: 596 630 338 Usti nad Labem tel.: 475 208 741
:‘]g\'/'éas;e naveésu .. Klatovy tel.: 376 324 171 | Pardubice mob.: 604 211950 | Zdér nad Sazavou  mob.: 739 543 940

infolinka: +420 261 109 600 / www.totalbrokers.cz



Sidlo spole¢énosti

Horska sluzba CR, o.p.s.
543 51 Spindlertv Mlyn 260
IC 27467759

Tel.: 499 433 230

Administrativni centrum
Horska sluzba CR, o.p.s.
Za potokem 46/4

106 00 Praha 10
Tel./fax: 272 658 553

SEZNAM A SPOJENI NA OBLASTI
HORSKE SLUZBY CR, O.P.S.

HORSKA SLUZBA SUMAVA
Ddm HS

Spicak 56

340 04 Zelezna Ruda

tel./fax: 376 397 100

nécelnik: Michal Jandura

mail: hssumava @ horskasluzba.cz
pohotovostni ¢islo: 376 397 273

Stanice HS Sumava

» Dim HS Spi¢ék ¢&. p. 56, 340 04
Zelezna Ruda, tel. a fax: 376 397 273

* Stanice HS Prasily ¢. p. 167, 342 01
posta Susice, tel.: 376 397 273

 Stanice HS Zadov ¢. p. 118, 384 73
posta Stachy, tel. a fax: 388 428 193

« Stanice HS Kuvilda ¢&. p. 47, 384 93
posta Kvilda, tel.: 388 310 785

 Stanice HS Kubova Hut , 385 01
posta Horni Vltavice, tel.: 388 436 312

 Stanice HS Nova Pec ¢. p. 17, 384 62
posta Nova Pec, tel.: 388 336 202

 Stanice HS Kramolin €. p. 53, 382 78
Lipno nad Vltavou, tel. a fax. 380 736 081

HORSKA SLUZBA KRUSNE HORY
DUm HS 362 62 Bozi Dar 204

fax: 353 815 150

nacelnik: Glttner Miroslav

mail: guttner@hscr.cz,
hskrusnehory @ horskasluzba.cz
pohotovostni ¢islo: 353 815 140

Stanice HS Kru$né hory

e DUm HS Bozi Dar ¢.p. 62, 362 62
Bozi Dar, fax: 353 815 150,
tel.: 353 815 140

» Stanice HS Telnice, 403 38 Telnice,
tel.: 472 714 074

¢ Stanice Bournak, tel.: 417 878 018

¢ Stanice HS Pernink, 362 36 Pernink,
tel.: 353 892 177

* Stanice HS Médénec, 431 84 Médénec,
tel: 474 396 107

» Stanice HS Cesky Jifetin,
tel.: 476 117 041

* Stanice HS Kiliny, tel.: 476 116 028

* Stanice HS Nové Hamry, tel.: 353 925 936

e Stanice Tisa od 1. 5.—-30. 9. letni sluzba,
tel.: 475 222 638

HORSKA SLUZBA

JIZERSKE HORY

Dim HS 468 12 Bedfichov u Jablonce
nad Nisou, tel./fax: 483 380 073
nacelnik: René Masin

mail: masin@hscr.cz
hsjizerskehory @ horskasluzba.cz
pohotovostni ¢islo: 483 380 073

Stanice HS Jizerské hory

e DUm HS Bedfichov ¢. p. 277, 468 12
Bedfichov, tel./fax: 483 380 073,
tel.: 483 380 204

e Stanice HS Jestéd, U Lanovky — Horni
Hanychov, 460 00 Liberec,
tel.: 482 771 025

¢ Stanice HS Severak, Hrabétice 257,
46811 posta Janov nad Nisou,
tel.: 483 380 218

« Stanice HS Spicak, Albrechtice 1007,
46843 Albrechtice, tel.: 483 381 566

e Stanice HS Jizerka, osada Jizerka,
468 50 posta Horni Polubny,
tel.: 602 441 616

HORSKA SLUZBA KRKONOSE
Ddm HS

543 51 Spindlertv Miyn

tel./fax: 499 433 239, 499 433 230
nacelnik: Adolf Klep$

mail: hskrkonose @ horskasluzba.cz
pohotovostni islo: 602 448 338

Stanice HS KrkonosSe
» DGm HS Spindleriv Miyn &. p. 260,
543 51 Spindlerav Miyn,
tel./fax: 499 433 230 (239), 602 448 338
* Stanice HS Harrachov ¢&. p. 456,
512 46 Harrachoy, tel.: 481 529 449,
602 448 334
* Stanice HS Rokytnice nad Jizerou
€. p. 112, 512 45 Rokytnice n. J.,
tel.: 481 523 781, 602 167 470
* Stanice HS Strazné ¢. p. 192, 543 52
Strazné, tel.: 499 434 177, 720 470 276
e Stanice HS Pec pod Snézkou €. p. 178,
542 21 Pec pod Snézkou,
tel.: 499 896 233, 602 448 444

KDOE NAS NRJDETE

¢ Luéni bouda sluzebna HS
tel.: 499 736 219, 739 205 391

Pouze v zimnim obdobi:

« Stanice HS Pomezni boudy, 542 27
Horni Mala Upa 128, tel.: 499 891 233,
606 157 935

« Stanice HS Cerny Dill, tel.: 721 488 470

 Stanice HS Janské Lazné,
tel.: 499 895 151, 606 157 936

* Stanice HS Benecko, tel.: 725 838 762

« Stanice HS Zaclét, tel.: 721 031 928

* Sluzebna HS Vitkovice,
tel.: 720 486 037

HORSKA SLUZBA ORLICKE HORY
DOm HS 517 91 Desétné v Orlickych
horach 332, tel.: 465 391 100,

fax: 465 391 277, nadelnik: Josef Sifra
mail: sifra@hscr.cz

pohotovostni ¢islo: 602 385 555

Stanice HS Orlické hory

* Dim HS, Jedlova 332, 517 91 Destné
v Orl. h., tel./fax: 494 663 152

« Stanice HS Ritky, 517 62 Rigky
v Orlickych horéach, tel.: 494 595 735

« Stanice HS Cenkovice 83, 56164
Cenkovice, tel.: 465 391 100

HORSKA SLUZBA JESENIKY
Dtm HS Cervenohorské sedlo

790 85 posta Domasov ¢. 76
tel./fax: 583 295 108

nacelnik: Michal Klimes

mail: klimes @hscr.cz,
hsjeseniky @ horskasluzba.cz
pohotovostni &islo: 602 666 603

Stanice HS Jeseniky
* Dim HS Cervenohorské sedlo,

Domasov 76, 790 85 Domasov,
tel./fax: 583 295 108, tel.: 583 295 111

« Stanice HS Velké Vrbno €. p. 39, 788 32
Staré Mésto pod Snéznikem
tel.: 583 294 110, pouze v zimnim
obdobi

 Stanice HS Skfitek,
Sobotin €. p. 17,
788 16 Sobotin
tel.: 583 237 104,
jen so, ne

* Stanice HS Ramzova,
788 25 Branna ¢.p. 3
tel.: 583 230 075

¢ Sluzebna HS Petfikov,
788 25 posta Branna,
so—ne v zimnim obdobi

Krusné hory

* Stanice HS Ovéarna, 79324 Karlova
Studanka 273, tel.: 554 799 020

¢ Stanice HS Karlov, Mala Moravka
¢. p. 87, 79336 Mala Moravka,
tel.: 554 273 112

¢ Stanice HS Dolni Morava, Dolni Morava
€. p. 78, 56169 posta Kraliky,
tel.: 465 634 139

HORSKA SLUZBA BESKYDY
Ddm HS

Ondfejnicka 896

739 11 Frydlant nad Ostravici

tel.: 597 431 701

nacelnik: Ing. Radim Pavlica
mobil: 606 769 011

mail: pavlica@hscr.cz, hsbeskydy @
horskasluzba.cz
www.beskydy.cz/horskasluzba
pohotovostni &islo: 606 769 010

Stanice HS Beskydy

* DOm HS, Ondfrejnicka 896, 739 11
Frydlant nad Ostravici,
tel.: 597 431 700

¢ Stanice HS Radhost,
Horni Rozpité 0122,
756 55 Dolni Be¢va

 Stanice HS Javorovy, Oldfichovice 655,
739 58 Tyra, tel.: 597 431 703

* Stanice HS Gran, Staré Hamry 0185,
739 15 Staré Hamry, tel.: 558 437 871

« Stanice HS Pustevny, Trojanovice 662,
744 01 Frenstat p. R., tel.: 597 431 707

* Stanice HS Kohutka, 756 04 Novy
Hrozenkov 037, tel.: 597 431 709

* Stanice HS Velky Polom, 739 82 Dolni
Lomna 540, tel.: 558 330 053

* Stanice HS Lysa hora, Krasna 0513,
739 04 Prazmo, tel.: 597 431 702

« Stanice HS Solan, 756 05 Karolinka

Jizerské

hory
Krkonose

Orlické hory

Jeseniky

Beskydy




