Posuzovaci a rozhodovaci strategie 3x3

Lavinovy buletin nabizi informace o snéhovych podminkdch a regi-  pecnych svahd, velikosti a typech lavin (véetné mocnosti uvolné- Grafickou redukéni metodou (GRM) uréime nebezpecné svahy, Pokud nejsou v lavinové predpovédi specifikované nevyhodné

onalnim lavinovém nebezpedi. Stupen lavinového nebezpeci zalezi  nych snéhovych vrstev). kterym bychom se méli vyhnout. GRM vychazi ze stupné lavino-  svahy, povazujeme vSechny svahy za nevyhodné. Na svazich

na pravdépodobnosti uvolnéni laviny (pfirozend stabilita snéhové vého nebezpedi a sklonu svahu. Stupnice na obrézku plati pro s vyhodnymi podminkami pfedpokladdme niZsi stupef lavinové-
Podminky Terén Lidskj faktor pokryvky a plsobeni lidského faktoru), rozmisténi a cetnosti nebez- nevyhodné svahy. ho nebezpedi (vétSinou o 1 stupen nizsi).

e

Za nevyhodné svahy obecné povazujeme:
WWW.gopr.org = Svahy uvedené v lavinové predpovédi.
tel. +48 985 = Svahy pokryté navatym snéhem.

ViHA = Slinne svany.

Igigigl ** Stinné h E
%*% horskasiuzba.cz www.topr.pl Nehezpeci lavin za nevyhodnych podminek: . Vysoke riziko - tiry nedoporuceny g
: ' : tel. +48 985 —~
Laviiovilacs Mapa = tel. +420 1210 : sdon Zvjsené riziko - Pozor! Nutné zkusenosti ©
\ }l (Pfedpovéd) Kriticka mista Kolik? = 0 jakou typickou lavinovou situaci se jedna? Zvazit pro 'g
- = : a proti. -
. e Vo l wm!:??:: i:l;l;t.dn www.hzs.sk = o = Zaméfit se na vysi rizika na konkrétnim svahu. (]
- . : tel. +421 18300 E ® Zvolit vhodnou tiru a trasu. £
Rozhodnuti Pomoc pfi rozhodovani s B = Nezkuseni lyZafi by se méli témto teréniim vyhnout. ‘E
5t ZaméF se na GRM www.lawine.at £ i -]
!“9"'}“!?) ' +43 140 5 Svahy nad 30°= potencio . Nizke riziko =
le mozna www.slf.ch £ ! | Relativné bezpecné podminky, pokud se nevyskytnou pfi- _g
+41 1414 W znaky nebezpedi. o
Typické 2% UV, - . .;
avinové - . ’ : — — NezkuSeni lyzafi by se méli pohybovat pod touto ¢arou. ~

situace WWW. .| - q 0 a a q
www.meteofrance.fr +3;“ﬁ‘?l 1 2 o w‘:ké * Pokud nehrozi nebezpeci samovolnych nebo velkych lavin .2
!.;s +33 112 D e A G ol sl ol pfi stupni ,Znané nebezpeti* (na tasto jezdénych svazich [
- B nebo na Gasto chozenych tirach), potom je mozné j
i Stupefi lavinového nebezpegi a zohledfiované pasmo svahu nezohledrovat cely svah. G

V OBLASTI, TERENU | Typickéla

Ilnv-i sfuin ~ Ilav-aiti'snih %R—\}*\* Molfri 'snih \ smTf s'nih \

Typické znaky Typické znaky Typické znaky Typické znaky

du. Rozhodl bych se znovu stej

Zpracovani originalniho vydani: Podminky Terén Liskj faktor = Kriticka vrstva nového = Pievéje, navéje. _ = DeSt. = Pfitomnost kritickt_’) vrstvy
snéhu. = Miize byt ulozeny jako tvrdy = Sklenikovy efekt. ve snéhovém profilu.
Tymem ,The Snow Sport Avalanche Accident Prevention” (www.slf.ch/kat). = Alarmuijici znaky nebo mékky snih. = \lysoka teplota/silna solarni = Alarmujici znaky
(nap.: cerstvé vypadané = \lylomy snéhu pfi Slapani radiace. (whumpf zvuky).
svahy). stopy. = Hluboké boreni.
. b = Soudrzny snih. = Samovolné spusténé laviny  Typicky vyskyt
Novy snih Navaty snih Mokry snih Stary snih Typicky vyskyt = Alarmujici signaly (desky/laviny z volného = Oblasti s malou snéhovou
=> Cekej => vyhni se mu => vyraz brzy, vrat se brzy! => chovej se defenzivné = Nebezpecna mista pokryvaji (nap.: Gerstvé deskové snéhu). pokryvkou.
velké plochy. laviny, praskliny). = Terénni zmény
N .‘t“k‘“é'?" 'a"i"°‘{é,) Porovnani riiznych Kontrola funkce 1-3 dny 1-2 dny hodiny dny - tydny = Nebezpedi Gasto roste Typicky vyskyt Typicky vyskyt (napf. rovina/svah nebo o
S podporou: _2 Rl tras a pouzivani LVS s nadmorskou vyskou. = Zavétrné oblasti = Rlizné expozice hreben/prohluber). 0
f\\ (zavétti, Zlaby). a nadmoiské vysky = Svahy prostoupené skalami. «
MeteoSchweiz = Schweizerische Kommission fiir Unfallverhiitung auf- Schneesportabfahrten SKUS = Schweizerische Rettungsflugwacht l = Casto se vyskytuje ve vys- (v zavislosti na roénim = Casto na severnich svazich. 3
(Rega) = Kantonale Walliser Rettungsorganisation (KWR0) = Schweizer Snowboard Schulverband (SSBS) Rady $ich nadmofskych vyskach obdobi a denni dobé). ‘®
Rozhodnuti Pomoc pi rozhodovani l”l,"I,"ll,’ = Malo tnikovych moznosti. av o’bla’sti hfet’)enﬂ. = Casto v oblasti naslunénych  Rady o ) ‘O
Sbirej co nejvice informaci, ] e ey . - Rozdﬂnfz podmmI’(y skal. - Roz’svln?ny kompresni 'test. 3
predevsim o kligovych Ktera trasa? a GRM maji stejnou véhu L GRM:& vhodna. na malych plochach. = Obtizné rozpoznatelné. c
i e Rady Rady * Sledu lavinovou predpovéd. 6
podobn’jrch svazich = Vlyhnout se, pokud mozné. = \rat se brzy. ]
= Cerstvé navaty snih ¢asto = Cekej na ochlazeni. = GRM: (7> mize byt ;
. nebezpecny na svazich nad = Pogitej s moznosti velkych napomocna. ~
Typicks lavinové situace o Kritické nesoudrznd vrstva (,Schwachschicht”) ve snéhové pokryvce prekryta starym snéhem. Spatné rozpoznatelna. 30°. samovolnych lavin. Q
Autofi: _ : ‘a
= GR: ) e vzdy vhodné.  » GRM: 3 ne vidy vhodne. >
Stephan Harvey (SLF, Leitung) = Jiirg Schweizer (SLF) =

Hansueli Rhyner (SLF) = Paul Nigg (Leiter Kern-Ausbildungsteam) = Bruno Hasler (SAC)

e E Vyhodnoceni lavinového rizika pro a proti
Zpracovani a tisk ceského vydani:

www.jabloneckatiskarna.cz - Podminky Bezpecnostni opatreni: Podminky:
3 « vyhodnoceni rizika, vyhér trasy, bezpenostni opatieni, navrat = 0 jaky druh typické lavinove situace se jednd v klicovem miste? o o . o » ) o
= Jak zavazné je riziko? = Sleduj pocasi a lavinovou situaci, adekvatné tomu planuj. = Kriticky vyhodnocuj posledni ukladani snéhu.
Preklad do cestiny: Pudmitlky Terén Lidski fakior Terén = nformuj ostatni 0 svych planech a vybéru trasy. = Sleduj zmény teplot v pribéhu dne a vliv sluneéniho zareni
= Kde presné jsou rizikova mista? Co se stane, kdyz ujede cely svah (velikost svahu, = Lavinovy pfistroj (LVS) méj v poloze vysilani (funkéni test), na snih.
David Savicky mnozstvi snéhu, moznost zasypani, prudké svahy)? vzdy méj lopatu a sondu. = Pfi mize nebo Spatné viditelnosti bud’ pfipraven se vratit
Lidsky faktor = Neustale vyhodnocuj: po€asi, snih, terén, ¢asovy plén pokud se ocitne$ na strmém nebo v nezndmém terénu.

b

= Mize byt riziko zmirnéno pouZzitim spravné strategie (vybér trasy, vhodné chovani)? a lidsky faktor.

Odborna Imrelﬂura-\ Terén:
¥ Mimo sklonu svahu, expozice, nadmofské vySky a typickych lavinovych situaci jsou i dalSi 4
Pavel Clngr ﬁmas Pﬂl‘a tym lavinové preVence HS CR faktory dilezité v rozhodovacim procesu: = Velmi prudké svahy a kli€ové paséze sjizdéj po jednom.
] v, * = Nejprudsi ¢ast objizdé;j.
Lavinové nebezpeci? Velikost svahu? Strategie ® Zvyseni rizika: © Snizeni rizika: a = \lyhybej se prudkym skalnatym svahiim a Zlabdm.
> Viditelnost? Riziko padu/zasypani. . o ’ : v jo= >
l . Spatna viditelnost. Mald skupina. 2 ,§ 2 Lidsky fakter, chovink
: - Velkd skupina. MalSizatZonllSTeHOVS NISIVY. Al : - — = Dodrzuj vzdlenosti mezi lidmi( vystup 5-10 m, v&tsi pfi
Jsou predpoklady shodné Rozhodnuti Pomac i rozhodovani — — e Sl sjezdu) nebo sjizdj po jednom.
Sl Je svah Zamé se na typicks lavinové . Narazové zatizeni (pady). Hibety, hfebeny (konvexni terén). - v o ) - 25 s = Vyber si smér sjezdu, sjizdgj opatrné, vyhni se paddm.
bezpecny? situace A

= Zastav a shromazduj se na bezpe€nych mistech.

Kudy? Jak? Nebezpedi padu. Malé svahy zakoncené rovinou.

Prudky svah nad nami. Svah pod nami.

Typické lavinové situace D Velké svahy. Defenzivni vybér tary.
po tiife/sjezdu " . S .
< - Jit/ Nejit :;;;1 Casto jezdéné svahy.
fed




Stupné lavinového nebezpec¢i

CHARAKTERISTIKA (PRAVDEPODOBNOST UVOLNENi, ROZMISTENi, GETNOST, TYP LAVIN)

DOPORUCENI PRO POHYB MIMO SJEZDOVKY

1 Snéhova pokryvka je celkem dobfe zpevnéna a stabilni. Uvolnéni laviny je moZné jen pfi velkém dodateném zatiZeni a to jen ojedinéle ve velmi strmém extrémnim terénu. | VSeobecné bezpecné podminky. Nebezpecnd mista se vyskytuji
NIZKE Je moznost samovolného uvolnéni malych lavin nebo splazil, které se vétSinou zastavi jesté na svahu. Obvykle je vyhlaSovan v 20 % zimniho obdobi a dochdzi pfi ném | pouze ojedinéle. ZvySena opatrnost na svazich nad 40°!
k 7% lavinovych nehod. Ohrozeni frekventovanych cest je nizké. Byva vyhlaSovan pfi napadnuti 0-10 cm nového snéhu za bezvétii nebo 0-5cm nového snéhu pfi pdso-
beni vétru nad 10 m/s. Oznacen zelenou barvou.
2 Snéhova pokryvka vykazuje na nékterych strmych svazich jen stfedni stabilitu. Jinak je zpevnéna vcelku dobfe. Uvolnéni laviny je moZné hlavné pfi velkém dodatecném | Pfevazné bezpeéné podminky. Nebezpecnd mista se vyskytuji
mirné zatizeni (vyjimeCné i pii malém dodate¢ném zatiZeni) a to zejména na strmych svazich vétsinou uvedenych v lavinové pfedpovédi. MoZnost samovolného uvolnéni vétSich | na strmych svazich vétSinou uvedenych v lavinové predpovédi.
lavin se nepfedpoklada. Daji se oGekavat pouze laviny malych rozmérd, které se vétSinou zastavi jesté na svahu. Obvykle je vyhlaSovan v 50 % zimniho obdobi a dochdzi | Nevstupovat na svahy nad 40 °!l ZvySend opatrnost na svazich nad
pii ném k 34 % lavinovych nehod. OhroZeni frekventovanych cest je mirné. Byva vyhlaovan pii napadnuti 10-20 cm nového snéhu za bezvétii nebo 5-10 cm nového snéhu | 35°!
piii plisobeni vétru nad 10 m/s. Oznacen Zlutou barvou.

Snéhova pokryvka vykazuje na mnoha strmych svazich pouze stfedni az slabou stabilitu. Zde je jen mirné zpevnéna. Uvolnéni laviny je mozné jiz pfi malém dodatecném
zatizeni a to zejména na strmych svazich vétsinou uvedenych v lavinové pfedpovédi. V nékterych pfipadech je moznost samovolného uvolnéni lavin stfednich a ve vyjime¢-
nych pripadech i velkych rozmérd, které se obvykle zastavi az v dolni ¢asti svahu. Obvykle je vyhlaSovan v 30 % zimniho obdobi a dochazi pfi ném k 47 % lavinovych
nehod. Ojedinéle mliZe dojit k ohroZeni frekventovanych cest samovolnymi lavinami. Byva vyhlaSovan pfi napadnuti 20-40 cm nového snéhu za bezvétii nebo 15-30cm
nového snéhu pri plsobeni vétru nad 10 m/s. Oznacen oranzovou barvou.

Tary vyzaduji velkou opatrnost a vybornou znalost lavinové proble-
matiky. Nutnd volba bezpecné trasy. Nebezpeéna mista jiz tvofi
souvisly celek i na mnoha strmych svazich vétSinou uvedenych
v lavinové pfedpovédi. Nevstupovat na svahy nad 35°!l ZvySena
opatrnost na svazich nad 30°!

Snéhova pokryvka vykazuje na vétsiné strmych svazich pouze slabou stabilitu. Uvolnéni laviny je mozné jiz pfi minimalnim dodatecném zatizeni a to na mnoha strmych
svazich. Daji se ocekdvat samovolné laviny stfednich ale i velkych rozmér, které mohou dosahovat dna Udoli. MiZe dojit k poskozeni lesnich porost(i. Obvyklé lavinové
dréhy mohou dosahnout svého maxima. Obvykle je vyhlaSovén jen minimainé, ale dochdzi pfi ném k 12 % lavinovych nehod. Vétsina frekventovanych cest je ohrozena
samovolnymi lavinami stfednich ale i velkych rozmért. Byva vyhlasovan pfi napadnuti 40-70cm nového snéhu za bezvétti nebo 30-50 cm nového snéhu pfi pisobeni
vétru nad 10 m/s. Oznacen Eervenou barvou.

Moznosti tir jsou silné omezené a vyzaduji vynikajici znalost lavi-
omezena na mirné strmé svahy. Nebezpe¢na mista jiz tvofi souvis-
Iy celek i na mnoha strmych svazich. Nevstupovat na svahy nad
30°! Zvysend opatrnost na svazich nad 25°!

5 Snéhova pokryvka je celoplodné velmi slabé zpevnéna a nestabilni. Uvolnéni laviny se d& ocekavat jiz pfi minimalnim dodateném zatizeni a to i v mirné strmém terénu.
velmi vysoke Da se odekavat vice samovolnych lavin velkych rozmérd, které mohou dosahovat dna doli. Daji se predpokladat velka poskozeni lesnich porostd. Obvyklé lavinové drahy
mohou presahovat svd maxima. VyhlaSovén byva jen vyjime¢né. Frekventované cesty se uzaviraji. OhroZeny jsou i néktera obydli. Byva vyhlaSovan pfi napadnuti
70-100 cm nového snéhu za bezvétti nebo 50-80 cm nového snéhu pri pasobeni vétru nad 10 m/s. Oznaden Cervenou barvou s ¢ernym Srafovanim.

Tary jsou prakticky nemoZzné! Doporu€uje se opustit lavinové oblas-
ti.

Novy snih

NOVY SNiH ViTR

Kriticka vrstva nového snéhu = pfinejmensim znaéné riziko lavin. Vitr je stavitelem deskovych lavin.
Podminky pro vznik snéhovych desek:
= 10-20 cm kdyzZ jsou podminky nepfiznivé.
= 20-30cm kdyz jsou podminky stfedni.

= 30-50 cm kdyz jsou podminky pfiznivé.

= Dostatecné silny vitr.
= Nezpevnény povrch snéhu nebo novy snih.

Priznivé:
Slaby az mirny vitr, teplota vzduchu kolem 0 °C, velmi nerovnomérny
povrch starého snéhu, ¢asto sjizdény svah.

Nepfiznive:

Vlydatné srazky (v kratkém ¢ase), silny vitr (> 40 km/h, narazovy vitr),
nizka teplota (od -5 do -10 °C), hladky nebo volny povrch starého snéhu,
zfidka jezdény svah.

Varovné signaly
(typické pro 3. stupeii lavinového nebezpeti a vyssi) E ——
Cerstvé, spontanni a na dalku spusténé deskové laviny. i 9
Whumpf zvuky a praskliny ve snéhu. * j ﬂ‘
L A X 4
Pozor!
= Lavinové nebezpedi pretrvava pokud je:
- Vitr a novy snih.

- Nahlé a intenzivni otepleni.
- Kriticka vrstva ve snéhové pokryvce.

Vyhodnocovani lavinového rizika = Terén

SKLON SVAHU

Snéhové desky mohou byt tvrdé nebo mékké. Casto zplisobené e
nerovnomérnou distribuci snéhu v zavétrnych mistech. bAclate

Pozor! Cerstvé snéhové desky se snadno uvoliiui.

Vyhodnocovani lavinového rizika - Lidsky faktor

Y v % Voda oslabuje soudrznost snéhové pokryvky a mize zplsobit
el St

»

r;,ﬂa{? © apouze zfidka o laviny zplisobené ¢lovékem.

TYPY LAVIN (ZE SUCHEHO NEBO MOKREHO SNEHU)

CaY

Z volného snéhu.

Mokry snih

TEPLOTA
Mokry snih Sleduj predchozi a ocekavané zmény teplot. Dlouhodobé trvajici
nizké teploty prodluzuji riziko. Opakované oteplovani a ochlazo-
laviny z mokrého snéhu. Vétsinou se jedna o samovolné laviny  vani zpeviiuje snéhovou vrstvu.
Rychlé a vyrazné otepleni smérem k 0 °C a sluneéni zareni, které
vyrazné otepluje povrchové vrstvy, zvySuje nestabilitu snéhové
pokryvky.

Typické situace lavin z mokrého snéhu:

= Dést nebo roztaty snih pronikajici do snéhové pokryvky
zplsobuje vyrazné oslabeni na rozhrani vrstev (dést v zimni
sezOng, prvni velké tani snéhu z dlivodu slunecniho zafeni,
typicky v bfeznu).

= Oslabeni zplsobené celkovym promocenim snéhové
pokryvky. Vznik zakladovych lavin (jaro). Teplota“C
0 I~
Pokud dochazi k tani povrchu snéhové pokryvky a nasleduje
jasnd, mrazivéa noc, jsou pfiznivé podminky v dopolednich hodi-
nach. Bud opatrny odpoledne a obecné kdykoliv je zatazeno.
=> Sleduj denni kolisani teplot! -10

24h 24h Cas

= Méfeni sklonu svahu na mapé pomoci stupnice sklonu na mapé
(1:25 000). Pozor svah tvaru S je v redle vzdy prudsi.

Méreny sklon

7/ Svahtvaru S

= Béhem tliry odhaduj nebo mér sklon nejprudsi ¢asti svahu
(cca. 20mx 20 m).

= V/§imej si také prudkych svahl nad a pod sebou,
od 3. lavinového stupné zejména téch nad sebou.

TVAR SVAHU A TYP TERENU

= Nejvice nehod se stava na prudkych, stinnych svazich v blizkosti
hfebene.

= Zvinény terén nabizi lepSi vybér bezpecné trasy.

= Ridky les laving nezabrani.

Mereny sklon v mapé (1:25 000) na 100 m vySkovych
(pozor na svah tvaru S)

20° 25°  30° 35° 40° 45°50°55°60°

EXPOZICE

= Stinné (chladné) svahy jsou vétSinou méné stabilni nez slunné.

= Slunné svahy se mohou stat kriticky nestabilnimi pfi vyrazném
otepleni.

ROZMERY SVAHI
= Jaka je plocha svahu, jak velky je prostor pro akumulaci snéhu?
= Je zde nebezpeci padu pres terénni prekézky nebo zasypani
v prohlubnich €i ficnim korytu?
= Je zde zvySené riziko Urazu kvili mozné kolizi se skalami nebo

stromy?

Metody méreni sklonu svahu
pomoci lyzarskych hiilek stejné délky nebo sklonomérem.

Odhad
= Nutné cik caky pfi vystupu > cca 30°.
= Sutové svahy: kolem 35°.
= Prudké skalni terény
nebo ledovcové morény: > cca 40°. <

Pokud se spusténa hilka dotkne
snéhu pod znackou, potom svah je
prudsi nez 30°. Deset cm rozdilu
od znacky predstavuje cca 3° sklonu
svahu.

Lidsky faktor Gasto hraje rozhodujici roli pfi lavinovych Pasti

nehodach. Rozpoznani nebezpeti, rozhodovani a chovani mize Zhozné prani

byt ovlivnéno &patnym odhadem situace a chybami v komu-  Casto vidime pouze to co oéekavdme nebo chceme vidét.

nikaci. Casto si vybirame informace, které se nam hodi (podporuji

nas zamer).

Limity ve vnimani

= Strmost svahu je podhodnocovéna pokud se divéte
shora nebo také na slunnych svazich.

Znalost mista, situace

Ve znamém terénu se citime bezpecnéji. (,Nikdy jsem tu
nevidél lavinu.“, ,Vzdy to tu bylo v pohodg.”)

= Za Spatné viditelnosti je velmi obtizné ist terén.
= Silny vitr maskuje whumpf zvuky.

= Pohyb ve skupiné zvySuje faleSny pocit jistoty.
= Rozjezdény svah byva povazovén za bezpecny.

Nedostatek (exklusivita)
Mivame nutkani sjet dosud neporuseny svah. Euforie z exklusivity
mize ovlivnit schopnost racionalniho rozhodovani.

Komunikace

= Byly prodiskutovany cile a ocekavani?

= Rozumi dobre ¢lenové skupiny pokyntim vedouciho
a budou je respektovat?

= Mohu se spolehnout na své kolegy na tufe?

Skupina

Ve skupiné mame tendenci podstupovat vyssi riziko: tlak
okoli, ego, soutézivost mezi skupinami nebo uvnitf skupiny,
pfitomnost jinych skupin nebo lyZafskych stop.

Pozor! Nepodceriuj $patny pocit. Porovnavej sviij dobry pocit s pozorovanim terénu a fakty.

Uvazuj racionalné.

V LAVINE

Snaz se dostat z dosahu laviny, zbav se hiilek, zkus vypnout
vazani (zfidka mozné), pfitahni kolena k hrudniku a dlané dej
pfed oblicej. Bojuj o Zivot!

POKUD TE LAVINA NEZASAHLA

Bod zmizeni Bod strzeni

cca. 40 m

Site vyhledavaciho pole LVS je cca 40 m, fid se pokyny vyrobce.

= Sleduj lavinu a pohyb tél v ni. Zapamatuj si bod strzeni
a zmizeni (misto, kde jsi vidél télo naposled).

= Uklidni se - premyslej - jednej. Nezapomeri na svou
bezpecnost, pozor na moznost dalsich lavin!

= Aktivuj Horskou sluzbu (telefon). Nepodafi-ii se aktivovat HS
(neni signal), po 20 min. nékdo ze skupiny béZi pro pomoc.

= Uréi oblast, kde zacit hledat (v draze laviny pod bodem
zmizeni).

= Zatni okamzité hledat pohledem, poslechem a vyhledavadem
(vyhledavace, které se nepouZivaji vypnéte).

= Po lokalizaci zasypaného vyhleddvacem ovér jeho polohu
sondou.

= Jakmile je vyhledavéani ukoneno, vSechny vyhledavace
prepnéte do polohy ,vysilani“.

Situace, kdy nemame vyhledavace

= Aktivuj Horskou sluzbu.

= Hledej pohledem a poslechem.

= Systematické, opakované sondovani.

ZASYPANI V LAVINE = NEBEZPECi SMRTI
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DESKOVE LAVINY

Soudrzny snih lezici na kritické vrstvé (,Schwachschicht): deska se
uvolni jako celek. Deskové laviny ze suchého snéhu jsou nejnebez-
z nesoudrzného prachového snéhu.

Typické situace deskovych lavin ze suchého snéhu:

= Nestabilni novy snih (Situace po snézeni).

= Nestabilni navaté desky (Situace s navatym snéhem).

= Stary snih na povrchu kritické vrstvy (,Schwachschicht®)
(Situace se starym snéhem).

TEREN

Nad 30 ° je svah povaZovan za kriticky (v minimalni plose 20%20 m).
VétSina deskovych lavin se uvolni na svazich se sklonem mezi 35 °
a 45 °. Deskova lavina se miiZze také uvolnit pfi zatizeni plochého
terénu sousediciho se svahem (spusténi na dalku).

Sleduj tnikové zény!

UVOLNENI LAVINY
a/ Samovolné - je zplisobené ztratou pevnosti snéhové pokryvky
(napf. otepleni, dést).

b/ Uméle vyvolané - je zplisobené zvySenym zatizenim (napf. lyZar,
pad preveéje).

VRSTVENi SNEHU

VétSinou pFiznivé podminky v nasledujicich situacich:
= \lysoka snéhova pokryvka.

= Vrstvy snéhu s podobnymi viastnostmi.

= Kritické vrstvy (€asto mékkeé vrstvy) vice nez 1 m pod povrchem.

Vétsinou nepfiznivé podminky v nasl. situacich:

= Malo snéhu.

= Velké rozdily mezi vrstvami, napf. tvrda vrstva a hranatozrnity
snih.

= Kritické vrstvy (€asto vrstvy mékkého snéhu) méné nez 1 m pod
povrchem.

Posuzovani snéhové pokryvky se stava dilezitéjsi pokud chybi jasné
varovné signaly, napr. kritické mnozstvi nového snéhu.

Sledovani stability snéhové pokryvky:

= Test stability snéhové pokrjvky (napf. rozsiteny kompresni test nebo
klouzavy blok): dovoluje rozpoznat rizikové/kritické vrstvy
a odhadnout jejich pevnost.

= Snéhové profily na internetu: snéhové profily pro konkrétni oblasti
a mista.

= Snéhovy profil v terénu: sledovani tvrdosti jednotlivych vrstev.

Uvolnénilaviny - zachrana _ Prvni pomoc po zasypani v laviné

= Organizované vyhrabavani ve tvaru obraceného pismene V.

= Uvolni hlavu a hrudnik jak nejrychleji to jde. Zprtichodni dychaci
cesty a ovédom si, zda Usta a nos nebyly vzduchotésné ucpany.

= \/ pfipadé, Ze zasypany nedycha, zahaj resuscitaci. V té pokraduj
do preddni zachranafim, nebo do obnoveni obéhu.

= Zamez dalSimu ochlazovani téla.

= S télem manipuluj co nejméné s ohledem na mozna zranéni
a mozné podchlazeni.

= Setrna evakuace, nejlépe vrtulnikem.

ALARM

Horska sluzba CR  +420 1210
Horska sluzba SK  +421 18300
Rakousko +43 140
Polsko +48 985
Svycarsko +41 1414

univerzélni v EU 112

HLASENi NEHODY

Kdo vola (jméno, telefonni éislo, misto)?

Co se stalo?

Misto a cas nehody?

Kolik lidi bylo zasypano, kolik lidi je na misté?
Jake je na misté pocasi?

MEli vyhledavace, Recco?

LAVINY Z VOLNEHO SNEHU
Laviny z volného snéhu se ¢asto uvolriuji v terénu prudsim nez 40 °.

Sjizdéji pomalu ve srovnani s deskovymi lavinami. Vznikaji €asto
z nesoudrzného nového nebo mokrého snéhu.

Sk

Vznik a typy lavin

Pozor! 7viasts nebezpetny je prvni hezky den po snézeni.

Stary snih

horizika & podminky

inové

Pozor!

Test stability snéhové pokryvky:

= Praskliny ve snéhovém profilu jiz pfi malém zatizeni signalizuji
nestabilni vrstvy

= Kritické vrstvy jsou asto mékkeé a hrubozrné

Vyhodnoceni lav

LETECKA ZACHRANA

Nechod'te k vrtulniku dokud se nezastavi rotor. Pokud se rotor toci,
nastupujte nebo vystupujte z vrtulniku pouze v doprovodu posadky.
Bud'te ve vizualnim kontaktu s pilotem.

PROSTOR PRISTAVANI VRTULNIKU
=V prostoru pfistani nesmi ziistat lezet zadné predméty.
= Pozor na lyze, lavinové sondy atd.
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Pozor! strucna, jasna zprava = efektivni pomoc



