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HORSKRA SLUZBA SE PREOSTAVUJE

SLOVO NACELNIKA

Horské sluzba existuje v CR jiZ od roku 1934. Po celou dobu své existence pomaha
lidem, ktefi se dostanou do problému v horskych oblastech. Tim, jak se zvysuje na-
vstévnost ¢eskych hor, roste také celkovy pocet urazi. Za posledni zimni sezénu byla
HS nasazena ve vice nez 6400 zasazich.

Horska sluzba chce proto také timto novym casopisem zvysit povédomi o zdkonitos-
tech a pravidlech, které na horach plati, a pomoci prevence pfispét k lepSimu proZiti
Casu strdveného na horach.

V loriském roce jsme zacali s jednotnou propagaci FIS pravidel chovani na sjezdo-
vych lyZafskych tratich, ktera jsou platna na celém svété. Pravidla jsou v principu po-
dobné tém, jimiZ se ridime na silnicich, ale stejné jako na silnicich, zaleZi i pri lyZovani
na jejich dodrZovani vSemi zucastnénymi. Proto jsme i v prubéhu letosniho roku pripra-
vili hrané ukazky jednotlivych pravidel a podarilo se nam tato pravidla vclenit i do nové
technické normy, tykajici se bezpecnosti v lyZarskych aredlech.

Rad bych, aby byl nas novy ¢asopis pro Ctendre a navstévniky hor jednak zajimavy
svym obsahem, ale aby prispél také k zodpovédnému pristupu pfi provozovani aktivit
v krasném horském prostiedi a aby stejné jako na silnicich platilo i na horach pravidlo
Stastného navratu.

Vsem navstévnikum hor preji, aby zde nacerpali dostatek energie a aktivné si odpo-
Cinuli od starosti véednich dni.

Jifi BroZek
nadelnik Horské sluzby CR
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HORSKA SLUZBA CR PRI VYKONU SVE CINNOSTI ZEJMENA Na Cisle dale spolupracovali:
Alena Zarybnicka, Hana Kubmova,v Radim
» Organizuje a provadi zachranné a patraci akce v horském terénu. Pavlica, Adolf Kleps, Pavel Jirsa, Stépan

. , v . . Pospichal, Radovan Vi¢ek, Jitka Kopacova,
¢ Poskytuje prvni pomoc a zajistuje transport zranénych.

Josef Hepnar, Miroslav Vasut, Petr Havelka
* Vytvari podminky pro bezpec¢nost navstévnikd hor. — SNOW.

Neoznaéené foto: archiv HS CR
Jazykova korektura: Jifi Havelka

* Zajistuje provoz zachrannych a ohlasovacich stanic HS.

* Provadi instalaci a udrzbu vystraznych a informacnich zafizeni. Graficky navrh: Petr Antonigek
* Spolupracuije pfi vydavani a roz$ifovani preventivné bezpe¢nostnich material(. Sazba a zlom: Petr Antonicek,
o Inf . - “ ich Showch podminkach na horach fenich Markéta Antonickova
nformuje vefejnost o povétrnostnich a snéhovych podminkach na horach a opatfenic Tisk: Wendy s.r.0. MéInik
HS k zajisténi bezpecnosti na horach. Internetova verze:
* Spolupracuije s organy vetejné spravy, zejména ochrany pfirody a Zivotniho prostredi. www.horskasluz?lil.gz‘;\./ PDF ke staZen
* Sleduje urazovost a provadi rozbor pficin nehod na horach, navrhuje a doporucuje opatre- Horska sluzba CR o.p.s.

ni k snizeni jejich poctu. 543 51 Spindlertiv Miyn 260, IC 27467759

e . y . , . A . Registrovano MK CR E 1860. Neprodejné.
* Provadi hlidkovou €innost na hfebenech, sjezdovych tratich, pohotovostni sluzbu na stani- < i)

cich a vdomech HS.
* Provadi lavinova pozorovani. Partnefi HS

* Pripravuje a 8koli své profesionalni i dobrovolné &leny a éekatele. *JE@ SL AVI A

* Spolupracuje s ostatnimi zachrannymi organizacemi doma i v zahranici. TOTAL BROKERS POJISTOVNA
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HISTORIE

Prvni pronikani ¢lovéka do neznamych hor s sebou pfineslo i prvni obéti.
Jednalo se o lovce, bylinkare a hledace zlata, ktefi zabloudili a zahynuli.
Clovék zagina hor vyuzivat ke svému prospé&chu. Dostava se &im dal
vySe a po celych horach si stavi pfibytky. Zivot v horach je tvrdy i v sou-
vislosti s klimatickymi podminkami. NeCekané zvraty pocasi zivot na

horach znepfijemnuiji.

Zacatek turismu

Postupné zacinaji chodit do hor i navstévnici,
které laka krasna priroda. Hosté pfichazeji v 1é-
té i v zimé a obraceji se na domaci obyvatele
a znalce hor, aby je zavedli do nezndmych koutl
pohofi. Proto vznika uz v roce 1850 koncesovana
sluzba pravodcl a nosi¢l, podminéna znalosti
prvni pomoci.

Hané€ a Vrbata

V zimnim obdobi 1900 byla provedena prvni
organizovana zachranna akce v KrkonosSich.
24. bfezna 1913 tam zahynuli pfi zavodé v béhu
na 50km Bohumil Han¢ a jeho kamarad Vaclav
Vrbata. Ve snéhové boufi Vrbata poskytl Hancovi
¢ast svého odévu, ackoli vedél, ze nasazuje vlast-
ni zivot, coz bylo posuzovano jako zakladni ¢in
v pomoci ¢lovéka ¢lovéku v horach. Proto se stal
24. brezen v CR Dnem Horské sluzby.

Lyza¥stvi na vzestupu

Po prvni svétové valce dochazi k velkému rozvoji
lyzafstvi v ¢eskych zemich, a diky tomu stoupa
pocet navstévnikl zimnich hor. S tim se ruku
v ruce zvysuje i pocet Urazu a tragickych nehod.
Jiz fadu let Skolili Iékafi mistni hasic¢e v posky-
tovani prvni pomoci v horach. K hasi¢im se pfi-
druzili ¢lenové mistnich spolkl zimnich sportd
a mistni obyvatelé. VSichni tito lidé byli vétSinou
velmi dobrymi znalci hor. Jejich jedinou nevyho-
dou bylo nejednotné vedeni.

Prvni zachranny shor

Pred zimou v roce 1934 se vytvofil v Krkonosich
samostatny zachranny sbor ¢itajici Sest oddilu.
Zima je dokonale provéfila, a tak byla 12. kvétna
1935 zalozena jednotna organizace Horskeé sluz-
by v Krkonosich. Pfedsedou byl okresni hejtman
ve Vrchlabi a ustaveno bylo pét stanic. Hlavnim
problémem bylo materialni vybaveni ¢lent HS.
Tento nedostatek byl vyrovnan nezmérnou obé-
tavosti, skromnosti a vynikajicim kamaradstvim
¢lent HS.

Povalecény vyvoj

Politické udalosti a druha svétova valka prerusily
existenci HS, ale jen co do jména. Podstata prace
a myslenka prezivaly i za okupace.

V zafi 1945 dochazi k obnoveni ¢innosti Hor-
ské zachranné sluzby (HZS) v KrkonoSich. Po-
stupné vznikaji zachranarskeé spolky i v jinych ob-
lastech. V roce 1948 — Jeseniky, Sumava, 1949
— Orlické hory, 1951 — Beskydy, 1954 — Jizerské
hory, 1955— Krusné hory.

V roce 1950 se usnesl aktiv dobrovolnych pra-
covnikll HZS a pozadal o zafazeni do tehdej$iho
Statniho vyboru pro télesnou vychovu a sport
v Praze. Byly schvaleny stanovy HZS.

Sjednoceni Cechi a Slovaku

Ke sjednoceni dvou nejvétsich zachrannych or-
ganizaci v republice, Horské zachranné sluzby
a Tatranské horské sluzby, dochazi 1. 12. 1954,
kdy byla ustavena Horska sluzba s celostatnim

Mohyla Hance a Vrbaty

pusobenim. Byl zménén ¢&lensky odznak a vy-
tvofeny oblastni komise HS. Nastavéa velky roz-
voj Horské sluzby. V roce 1957 byl zrusen Statni
vybor pro télesnou vychovu a sport a vytvoren
Ceskoslovensky svaz télesné vychovy, pod jehoZ
vedeni spadala v celé republice i Horska sluzba.
Se zvySenou urovni Horské sluzby rostlo i materi-
alni vybaveni zachrannych stanic i ¢lent HS. Kro-
mé zakladnich pomicek, jako jsou svozné sané,
lyzarska a horolezecka vyzbroj, oblec¢eni ¢lend
a zdravotnicky materidl, pronikaji do vybaveni HS
dal$i moderni pomUcky pro zachrannou i preven-
tivni ¢innost.

Kontakt se zahrani¢éim

Zvlastni vliv ma zvySeny mezinarodni styk se za-
hraniénimi partnery z alpskych zemi. Bylo zave-
deno mezinarodni znaceni sjezdovych trati a ly-
zafskych cest. Zac¢inaji se pouzivat SOS telefony
a radiostanice. Od roku 1967 se jezdi po nasich
horach snézné skutry. Postupné se buduji a mo-
dernizuji objekty zachrannych stanic a domy HS.
NaSe Horska sluzba se stala postupné jednou
z nejlépe vybavenych organizaci svého druhu ve
vychodni Evropé. Pravidelna ucast na zaseda-
nich a kongresech IKAR (Mezinérodni federace
zachrannych sluzeb) a uspésné zvladnuti Mezi-
narodniho symposia ve Vysokych Tatrach v pro-
sinci 1967, které fesSilo problém pravniho posta-
veni zachrannych sluzeb a bezpecnosti v horach,
vyustilo v prijeti HS CSSR za &lena IKAR, po
boku dal$ich zachrannych sluzeb v Evropé.

Organizaéni vyvoj HS

Dal$im meznikem v upevnéni organizaéni struk-
tury HS bylo schvaleni nového statutu v letech
1975, resp. 1986. DalSi zména pfisla v roce 1990.
Vzniklo tzv. Sdruzeni horskych sluzeb CR, kdy
jednotlivé oblasti (Sumava, Krugné hory, Jizerské
hory, KrkonosSe, Orlické hory, Jeseniky a Besky-
dy) mély svoji pravni subjektivitu. V roce 2001
vznika jeden pravni subjekt - obanské sdruzeni
Horské sluzba Ceské republiky. Obéanské sdru-
zeni je financovano prevazné z rozpoctu Minis-
terstva zdravotnictvi. V pribéhu roku 2004 doslo
k dohodé jednotlivych ministerstev, pro které HS
vykonava c¢innost, ze nadale bude HS zastreSo-
vana Ministerstvem pro mistni rozvoj, jako pod-
pora cestovniho ruchu. Na zékladé rozhodnuti
vlady dochazi k vytvofeni obecné prospésné
spole&nosti — Horska sluzba CR, o.p.s., ktera od
1. 1. 2005 prebira odpovédnost za ¢innost HS
v Ceské republice.




HORSKA SLUZBA SE PREDSTAVUJE

INTERNETOVE STRANKY
WWW.HORSKASLUZBA.CZ

Nejjednodussi cestou, jak sledovat ¢innost Horské sluzby, je sledovani

internetovych stranek. Informace, které si zde mlzete precist, Ize rozde-

lit do dvou celkd.

Aktualni situace
* Doporuceni a varovani HS pro navstévniky hor.
* Kontaktni informace véetné GPS polohy stanic HS.
¢ Informace a novinky o déni v HS.
* Informace o ¢innosti HS v jednotlivych
horstvech.
» Tiskové zpravy tykajici se ¢innosti HS
a informace o zachrannych akcich.
* Poc¢asi na horach
(v zimé v&etné snéhoveého zpravodajstvi).
* Zabéry z webovych kamer na ¢eskych horach.
* Lavinovou predpovéd pro Krkono$e a Jeseniky.
* Vysledky fyzickych provérek ¢lent HS.
¢ Pozvanky na akce poradanou HS.
* Poptavku na dovybaveni HS.
* Nabidku odprodeje pouzité techniky HS.

Informace, zajimavosti

« Clenéni HS a kompletni kontakty na okrsky HS.

* Odborné komise HS (metodicka, Iékarska,
lavinova).

* Poslani a ukoly HS.

* Jak se stat ¢lenem HS.

e Historie HS.

* Pravidla pro pohyb na sjezdovych tratich.

* Jak se chovat na horach v krizovych situacich
(i lavinovych) a jak jim prfedchazet.

* Kynologicka brigada HS.

* Fotogalerie z ¢innosti HS a mezinarodnich
soutézi i filmové dokumenty.

¢ Archiv vSech dfive publikovanych aktualit
a zprav.

Stranky HS jsou samoziejmé aktualné doplihova-
ny o rubriky a informace, které se stavaji potreb-

nymi (aktuality, tiskové zpravy apod.).

Radim Pavlica, nacelnik HS Beskydy

CLENSTVI V HORSKE SLUZBE
ZAKLADONI INFORMRACE

Horska sluzba v CR se sklada ze
dvou organizaci, které spolu uzce

spolupracuji a zajistuji spolec¢né
ukoly a poslani dané statuty obou
organizaci.

1) Horska sluzba CR, o. p. s.

Obecné prospésna spolecnost, jejimz zakladate-
lem je Ministerstvo pro mistni rozvoj na zakladé
Usneseni vlady CR. Organizace zastfeSuje ves-
kerou ¢innost HS, v€etné vycviku a financovani.
Zameéstnanci — profesionalni zachranafi, zajistuji
z valné ¢asti celoro¢ni provoz a ¢innost HS.

2) Horska sluzba CR, o.s.

Obcanské sdruzeni, jehoz ¢lenové jsou dobrovol-

ni ¢lenové HS, se na Cinnosti podileji hlavné ve

dnech pracovniho volna a dle moznosti doplnuji

profesionalni zachranare.

* Obé organizace spolupracuji na zakladé vzajem-
né smlouvy.

« Clenem Horské sluzby se mize stat osoba starsi
18 let, ktera ma zajem podilet se na ¢innosti a spl-
ni podminky stanovené Stanovami a Statutem.

* Rozeznavame tyto formy Clenstvi: ¢ekatel, dob-
rovolny ¢len, lIékaf HS a ¢estny ¢len.

* Podminky pfijeti za ¢lena — ¢ekatele jsou:

— fyzicka zdatnost,

— moralni a charakterové vlastnosti potfebné
jako predpoklad fadného pInéni povinnosti
¢lena,

— znalost terénu v oblasti, kde bude pfijiman,

— potvrzeni lékafe o zpUsobilosti vykonu prace
v HS,

— maximalni stafi 35 let v den podani pfihlasky,

— dosazitelnost pro zachrannou ¢innost
v pfisludné oblasti s pfihlédnutim k hranicim
oblasti,

— pisemna zadost o pfijeti, dolozena doporuce-
nim dvou ¢lenl HS, ktefi jsou nejméné 4 roky
¢leny HS.

¢ Dobrovolnym ¢lenem HS se muze stat ¢ekatel,
ktery je nejméné jeden, nejvice vSak Ctyfi roky
Cekatelem a ktery splfiuje podminky kladené na

Cekatele, absolvoval zékladni Skolu HS a slo-
zil predepsané zkousky, byl schvalen ¢lenskou
schizi okrsku a slozil do rukou Pfedsedy Rady
HS CR ptedepsany slib.

* Dobrovolny ¢len se mlze nasledné stat zamést-
nancem. V HS mohou byt jak celoro¢ni, tak se-
z6nni zaméstnanci, ktefi jsou k dispozici v zim-
nim obdobi, kdy ma HS vice prace pfi zachrané
turistu.

» Kazdy rok musi ¢lenové spinit nékolik povinnosti,
které jsou nutné k aktivni sluzbé:

e splnéni fyzickych provérek,

* absolvovani letniho a zimniho metodického do-
Skoleni,

* mit platnou Iékarfskou prohlidku,

e proskoleni z poskytovani prvni pomoci.

* Toto jsou zakladni kazdoro¢ni povinnosti dobro-
volného ¢&lena. Zaméstnanci HS absolvuji dalsi
odborna Skoleni a vycviky, v€éetné pfezkouseni.

¢V fadach €leni HS jsou i specialisté, ktefi musi
kazdy rok absolvovat specializaéni $koleni a cvi-
¢eni. Jedna se o cvicitele a instruktory HS, letec-
ké zachranare, lavinové pracovniky, psovody.
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AKTUALITY

Jelikoz se nam blizi zimni sezéna, coz je pro Horskou sluzbu naroéné
obdobi, je tfeba se poradné pfipravit. Pfipravu miizeme rozdélit na Sko-

leni a vzdélavani a na pfipravu techniky a zachranného materialu.
Tady je jen struény prehled, co musi HS a jeji ¢lenové absolvovat pred
zimni sezénou a co nas ¢eka v nejblizSim obdobi.

¢V podzimnim obdobi prodélali ¢lenové HS Sko-
leni v zdravotni pFipravé a fyzické provérky.

o LeteCti zachranafi méli pravidelné doSkoleni
v Jizerskych horach a KrkonoSich.

¢ V fijnu probéhl v Praze zdravotni seminar ve
spolupraci s ortopedickou klinikou Fakultni ne-
mocnice v Motole.

e Zastupci HS se v fijnu zuCastnili zasedani me-
zinarodni organizace IKAR, sdruzujici horské
zachranné organizace z celého svéta. IKAR letos
zasedal ve francouzském Chamomix.

*V listopadu se zaméstnanci HS budou zdokona-
lovat v technice lyZzovani a cvi¢it zachranu pfi la-
vinovém nestésti na ledovci Stubai v rakouskych
Alpach. Jakmile se rozjede lyZafska sezona v na-
Sich stfediscich, neni jiz na Skoleni ¢as, je potre-
ba byt tam, kde nas turisté a lyzafi potrebuiji.

IDIS\V/OIL[D)

*V jednotlivych horskych oblastech se procvicuje
zachrana z porouchanych lanovych drah. V Ces-
ké republice téchto zafizeni pfibyva a je potfeba
tuto zachrannou techniku trénovat. Clenové Hor-
ské sluzby jsou zpravidla jedni z prvnich, kdo
v téchto pfipadech zasahuiji.

e Zacatkem prosince probéhne také Skoleni na-
Sich psich zachranar, ktefi se budou se svymi
pany vzdélavat a trénovat v Jesenikach na Ram-
zové. Skoleni probiha nejen na zemi, ale i ve
vzduchu za pomoci vrtulnikd.

* Kazdoro¢né na podzim se ndm podafi obménit
¢ast techniky — zachranna vozidla a snézné skut-
ry. NaSe technika musi byt spolehliva a nesmi
nas zklamat hlavné ve chvili, kdy je tfeba vyrazit
k zésahu.

* Pfi zahajeni provozu v lyzafskych arealech

a provozu v lyzafskych stopach zaciname i my
slouzit tzv. zimnim rezimem. Stala sluzba je na
vétsiné zachrannych stanic v horskych oblas-
tech.

« Ve stiediscich provadime asistence pfi rliznych
sportovnich akcich a zavodech.

* Nejvétsi zdravotni asistence nas ¢eka v unoru
pfi Mistrovstvi svéta v klasickém lyzovani v Liber-
c¢i 2009.

Michal Klime$, nacelnik HS Jeseniky

N
VLNENE FUNKENI TERMOPRADLO OD ROKU 1853 II-

Doprejte détem pohodli ve viné - déti si ho zaslouzi!

DEVOLD TERMOPRADLO:
v chladnu hteje, v teple chladi

vyborné izolaéni schopnosti
vlna hteje i kdyz je vlhka
zadny zapach

merino vlna neskrabe

vysoka prodysnost

DEVOLD PRO DETI:
pro batolata (vel. 56 - 98) - body,
spodky, kukla, kombinéza
z vinéného flisu
pro vétsi déti (2 - 16 let) - triko
s kratkym i dlouhym rukavem,
rolakovy nastavec, kukla, epice,
spodky, mikina z vinéného flisu,

Cepice, ponozky, rukavice

MULTISPORT

univerzalni pouziti

tenké 185 g/m*

jednovrstva tkanina -100% merino viny

vhodné pro jaro, léto podzim

podvlékaci tricko pro kazdy den

ACTIVE

Pro batolata, mriiousky i Skolaky - Jediné Devold k nam dodava vinéné pradlo pro déti

stfedni 205 g/m2
vhodné pro podzim, zima, jaro, na hory celoro¢né
dvouvrstva tkanina Thermolite + merino vlna

idealni spojeni vlny se syntetikou

norskamoda.cz



¥ BEZPECGNE V HORFICH..

PRAVIOLA CHOVANI

NA SJUEZDOVYCH TRATICH

PODOLE FIS IMEZINARDODNI LYZARSKE FEDERACE)
<

2, Zvladnuti rychlosti a zpiisobu jizdy
Kazdy lyZaf nebo snowboardista musi jezdit s pfimére-

1. Ohled na ostatni lyZaFe nym odstupem a s ohledem na vzdalenost, na kterou 3. Volba jizdni stopy

Kazdy lyZaf nebo snowboardista se musi neustale vidi. Svou rychlost a svUj zpUsob jizdy musi pfizpUsobit LyZaf nebo snowboardista pfijizdéjici zezadu musi svou
chovat tak, aby neohrozoval nebo neposkozoval nékoho svému umeéni, terénnim, snéhovym a povétrnostnim jizdni stopu zvolit tak, aby neohroZoval lyZafe jedouciho
jiného. podminkam, jakoz i hustoté provozu. pred nim.

4. Pfedjizdéni 5. Vjizdéni a rozjizdéni 6. Zastaveni

Predjizdét se muze shora nebo Kazdy lyZaf nebo snowboardista, ktery Kazdy lyzaf nebo snowboardista se

zespodu, zprava nebo zleva, ale chce vijet do sjezdové traté nebo se chce musi vyhybat tomu, aby se zbyte¢né 7. Stoupani a sestup

vzdy jen s odstupem, ktery poskytne po zastaveni opét rozjet, se musi rozhléd- zdrzoval na uzkych nebo nepfehlednych Lyzaf nebo snowboardista, ktery
predjizdénému lyzafi ¢i snowboardis- nout nahoru a doll a presvédgit se, Ze to mistech sjezdové traté. Lyzaf nebo stoupa nebo sestupuje pésky,
tovi pro vSechny jeho pohyby dostatek muze ucinit bez nebezpedi pro sebe a pro snowboardista, ktery upadl, musi takové musi pouzivat okraj sjezdové
prostoru. ostatni. misto co nejrychleji uvolnit. traté.

R 5 5T Y

10. Povinnost prokazani se

8. Respektovani znaéek 9. Chovani p¥i urazech Kazdy lyzaf nebo snowboardista, at svédek nebo
Kazdy lyZaf nebo snowboardista musi respektovat P¥i urazech je kazdy lyzaf nebo snowboardista povinen ucastnik, je povinen v pfipadé Urazu prokazat své
znadeni a signalizaci. poskytnout prvni pomoc. osobni udaje.

R
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PRAVIOLA CHOVANI PRO POHYB

V BEZECKE STOPE

1. Kazdy lyzaf se pohybuje vyhradné v pravé sto-
pé nebo pfi pravém okraji cesty.

2., Pfi vzajemném mijeni lyzard v protisméru ma
vzdy prednost lyzar jedouci z kopce dolu.

3. Lyzaf pfijizdéjici zezadu musi svoji stopu zvolit
tak, aby neohrozoval lyzare jedouciho pfed nim.

4. Kazdy lyzaf musi jezdit s pfiméfenym odstu-
pem a rychlosti odpovidajici viditelnosti.

5. Svou rychlost a zplsob jizdy musi pfizplsobit
svému uméni, terénnim, snéhovym a povétrnost-
nim podminkam, jakoz i hustoté provozu.

6. Kazdy lyzaf se musi chovat tak, aby se zby-
te¢né nezdrzoval na Uzkych nebo nepfehlednych
mistech traté. Lyzaf, ktery upadl, musi takové
misto co nejrychleji opustit, uvolnit.

7. PéSi chlize bez lyzi v lyzarské stopé je zaka-
zana.

DESATERO ZASAD BEZPECNEHO
CHOVANI PRI POHYBU

V HORSKEM TERENU

1. Planovani tary

Vzdy peclivé naplanovat trasu tury. Turu planovat
podle fyzické a psychické kondice nejslabsiho
¢lena skupiny.

2. Shromazdit informace

S predstihem ziskat co nejvice informaci o pro-
gnéze pocasi, snéhové situaci a lavinovém ne-
bezpedi, situaci v terénu atd.

3. Informovat o tuie tFeti osobu

Pfed odchodem na turu pfedat informace o trase
a predpokladané dobé navratu. Tempo na ture
zvolit podle nejslabsiho ze skupiny.

4. Pfimé¥Fené vybaveni

Zvolit odpovidajici vystroj a vyzbroj s ohledem na
pocasi, délku tury a narocnost terénu (boty). Mit
vzdy rezervni obleceni (ponozky).

5. Schopnost orientace
Spravné pouzivat mapu, znat druhy znaceni tu-
ristickych cest specifické pro jednotliva pohofi.

6. Respektovat znaéeni

Znat typy vystraznych tabuli a jejich vyznam
a uvedenymi pokyn se fidit. Nepohybovat se
mimo znacené cesty.

7. Prvni pomoc
Mit s sebou lékarnic¢ku a v pfipadé potfeby umét
poskytnout prvni pomoc.

8. Hlaseni nehody

Znat kontakty na Horskou sluzbu nebo na Zdra-
votni zachrannou sluzbu. Mit vzdy nabity a za-
pnuty mobilni telefon s rezervou kreditu.

9. Postup v nouzi

Znat zasady chovani pro pfipad nouze — zbloudé-
ni, uvolnéni laviny, zficeni v exponovaném terénu
apod.

10. Nikdy nepodceiiovat hory
Nezodpovédnym chovanim nevystavovat nebez-
peci sebe ani ostatni.

e

; OF NORWAY

[ —

OUTDOOROVE

UTAKLEIV

technicka softshellova
bunda

lehka, strecuje,
vétraci otvory na zip,
ochranné panely

na ramenou a loktech
stahovaci limec,
nastavitelna kapuce

ISOGAISA

tfivrstva svrchni bunda
nepromokne, neprofoukne
(Dermizax)

hi-tech zpracovani
(bezesvé spoje)

dokonalé feseni
dulezitych detailt

STALLO

bunda Stallo Kids Jacket &
kalhoty Stallo Kids Pants
zateplena nepromokava
bunda a kalhoty

streduijici latka

pro déti 4 — 12 let

obleceni roste s ditétem -
bunda s prodlouzitelnymi
rukavy, kalhoty s nastavitel-
nym obvodem pasu.

ALTITUDE

Uzky batoh, optimalni pro
zimni tary, objem 30 I.
Batohy Bergans - vlajkova
lod firmy

norskamoda.cz



BEZPECNE V HORRACH...

NOSTE PRILBY!

NA SJEZOOVKACH JE
V PRILBE BEZPECNEJI

Kdyz pfed par lety nastal jakysi boom horské a trekkingové cyklistiky,
pouzivani pfileb se velice rychle rozSifilo a stalo se pfimo jakousi image
— cyklista bez pfilby je poloviéni cyklista. V lyzovani tento trend zatim

ponékud pokulhava. Bezduvodné.

Nosit pFilbu je normalni

V alpskych stfediscich je velice dobfe vidét,
jakym smérem se nazory na pouzivani pfilby
posouvaji. Nedavno byla ustanovena prvni za-
konna povinnost pouzivani pfileb pro déti do 14
let v Italii.

Po alpskych svazich se prohani stale vice
Lopfilbovanych®, prevazné mladych lyzard. Ne-
vadi, Ze mnozi z nich nosi pfilbu zejména jako
doplnék, kterym chtéji upozornit na svou pfi-
slusnost do skupiny lyzarskych expertt a fre-
eriderq.

Rychlost

V poslednich letech zaznamenalo sjezdové ly-
zovani diky vykrojenym lyzim a s tim spojenou
jizdou po hrané vyrazné zmény v technice, stylu
a hlavné v rychlosti, kterou nam umozniuji projet
zatackou. Diky jejich schopnosti ,vykroutit“ ob-
louk 0 minimalnim radiusu bez ztraty rychlosti
se jizda stava pro okoli mnohem méné predvi-

datelnou. A to nékdy i pro samotného jezdce,
jak mnozi z vlastni zku$enosti jisté védi...

Dfive se samozrejmé také ,litalo“ Susem, ne-
bylo vSak tak Silené snadné radikalné zménit ve
velké rychlosti smér.

Neni proto nahodou, Ze ve statistikach Horské
sluzby prudce stoupaji pfipady srazek lyzard,
ktefi si neCekané zkfizili drahy. Jestlize se dfive
zdala pfilba pfi sjezdovém lyZzovani zbytecna,
v soucasné dobé by pro jeji pouzivani méla hrat
uz jen stale se zvySujici rychlost a dynamika to-
hoto sportu.

Hustota provozu

Arealy se modernizuji, staré pomalé nahrazuji
nové lanovky s mnohem vétsi kapacitou a fronty
se zkracuji. Davy nedoc¢kavcl z front se nyni hro-
madi na kopcich, kde sjezdovek rozhodné vyraz-
né nepribylo a hustota provozu by si nékdy skoro
zaslouzila hlaSeni v radiu v relaci o dopravnich
zacpach.

Snih

S bezesporu nezbytnym rozmachem umélého
zasnézovani pfichazi také jina kvalita snéhu.
Snih na sjezdovkach uz vétSinou neni tou Uzas-
nou pefinou, do které padat nebyva nic nepfi-
jemného, ale stale Castéji preparovanou tvrdou
pistou ,vyzehlenou® rolbami a diky technickému
snéhu uz jen pfi naznaku mrazu ztvrdlou na be-
ton. Na vykrajovani carvingovych sinusoid je to
idealni terén, ne v8ak uz pfi padu. Pékné sedre-
ny obli¢ej nebo otfes mozku nejsou na takovém
snéhu vyjimecéné.

Freeride

Kdo se o tohle free lyZzovani trochu vic zajima,
vi, ze pfilba je nejen jednim z nékolika chrani-
Cu téla jezdce — ale urcité tim nejdulezitéjSim!
Freeride, to neni jen prasanové nekonec¢no, ale
taky prudké srazy, skaly, stromy apod. Hlavou se
v tvrdosti s né¢im takovym neradno méfit.

Les

V ¢eskych a moravskych horach se to freerido-
vymi terény zrovna nehemzi, ale drtiva vétsina
sjezdovek je vlastné uzsim &i SirSim lesnim pra-
sekem, kde k potkani stoletého smrku neni ni-
kdy daleko, zvlast pfi rychlejsi jizdé.

Statistiky zranéni varuji

Poranéni hlavy, at uz nitrolebeéni nebo zlome-
niny lebky a obliceje, jsou nejcastéjsi diagno-
zou pfi zranénich vibec. Tvofi kolem 30% (!)
veskerych zranéni u nas. Az druhou nejcastéjsi
diagn6zou jsou zlomeniny koncetin a procento
umrtnosti pfi nich je samoziejmé daleko nizsi
nez u poranéni hlavy.

Ze statistik vyplyva, Zze umrtnost pfi poranéni
hlavy je vice nez pétkrat vy8Si nez u ostatnich
zranéni! Je dokazano, ze pfilba maze predejit
85 % vsech téZzkych poranéni hlavy a mozku!

Pro¢ nosit?

Vypoditavat racionalni ddvody, pro¢ by mél kaz-
dy (tedy nikoli jen zavodnik ¢&i dité) sjezdafit
s helmou na hlavé, by zajisté bylo noSenim dfivi

PROC NOSIT LYZARSKOU PRILBU?

LYZOVANI JIZ NENi TAKOVE JAKO DRIVE
¢ lyzuje se rychleji

* pohyb lyzare je méné predvidatelny

e carvingova lyZze umi lyZafe katapultovat

mimo trat
e vzrostla hustota provozu na sjezdovkach
e umely snih je tvrdy jako kdmen
* mimo sjezdovky €ihaji stromy, kameny

a skaly

I



do lesa. Jde o argumenty notoricky znamé, tres-
kuté presvédcivé, statistikami lyzafskych urazu
a umrti podlozené. Presto hrubym odhadem
90% vSech dospélych lyzafi na ¢eskych sjez-
dovkach helmu stéle nenosi. Z jakych divodu se
lidé stale helmam brani? A jakou mate vymluvu
vy, patfite-li téz do této 90% vétsiny?

Ja lyzovat umim,

ja helmu nepotiebuju!

Jinymi slovy, ,mné se nic stat nemGze“. Véfim,
Ze v ocich mnoha argument natolik absurdni,
Ze s nim netfeba nijak dale bojovat. Podle ve-
fejnych statistik se v naSich horach kazdou zimu
zrani pres 6000 lyzard, pficemz ve vice nez
1000 pfipadech to odndsi hlava. Zeptejme se
kohokoliv z nich, jaky maji nadzor (po své prozité
zkuSenosti) na argumenty tohoto typu.

Jak budu vypadat

pFed ostatnimi?

,UZ vidim ty pohledy a slySim poznamky na mou
adresu”. At si to pfiznaji ¢i ne, jde zfejmé o nej-
CastéjSiho straSaka naprosté vétSiny neohelmo-
vanych lyzaf(l — nechtéji zkratka ,vypadat blbé"
pred ostatnimi. Pfi davce shovivavosti argument
pochopitelny snad u zakomplexovaného puber-
tdka. AvSak u dospélého, mnohdy pfikladem
jdouciho rodi¢e ¢&i prarodice? Vypadame snad
smésné v bezpecnostnim vazani na lyzich ane-
bo v bezpeénostnich pasech v auté? Coz takhle
provétrat si své staromddni nazory a podivat se
na véc novyma oc¢ima: myslet na bezpeénost je
vice nez kdy dfive ,in“ a lyzaf v helmé méa dnes
ten pravy Smrnc.

V helmé nebudu dobfe vidét
ani slysSet

Kazdy vyznavac lyzovani v helmé vam potvrdi
z vlastni zkuSenosti, ze jde o zcela zbyte¢nou
obavu. Vylééit se z ni nakonec muzete i sami
v kazdé lyzafské prodejné, kde vas nechaji si
helmu vyzkous$et (coz je vhodné kvili optimal-
né padnouci velikosti). Sami pak zjistite, Ze vam
helma nejenze nelimituje zorny uhel vaseho pe-
riferniho vidéni, ale Zze v ni téz bezproblémové
uslySite. Realné snizeni hladiny sluchu je v ni

SROVNANI RYCHLOST(

¢ Jizda na inline bruslich: do 35km/h. Prilba
se Casto pouziva.
e Jizda na kole: do 70km/h. Cyklista bez

prilby je spiSe vyjimkou.

* Jizda na mopedu: do 80 km/h. Prilba
povinna!

e Jizda na lyzich: i ke 100km/h! ...??72...
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naprosto zanedbatelné. Tepelny komfort, ktery
vam helma poskytne v mrazivych a vétrnych
dnech, v8ak tento ,deficit* mnohonasobné vy-
kompenzuje, nemluvé o funkci primarni — ochra-
né vasi lebky pfi padu ¢i kolizi. Jako extra pfi-
jemné prekvapeni pak zjistite, ze nové helmy uz
takfka ani nic nevazi — vas krk tuto extra hmot-
nost prakticky nepociti.

V helmé mi bude vedro

a budu se v ni potit

Zcela objektivné dluzno pfipustit, ze ve slunec-
nych jarnich dnech, kdy se teplota Splha vyso-
ko nad nulu, vdam v helmé teplo bude a potit se
v ni budete. Nevybirejte proto z téch nejlevnéj-
Sich modell, které nemaji zadnou ventilaci. Par
stovek navic vam zajisti sofistikovany vyrobek
s aktivni (tj. potfebujete pohyb vpfed, aby helma
odvétravala) ¢i pasivni (tj. viceméné jednoduché
otvory v helmé) ventilaci, kterou Ize snadno re-
gulovat ¢i UpIné uzaviit. Vyberete-li si navic na-
misto ¢erné tfeba stfibrnou &i jiny svétly odstin,
ani na jarnim sluni¢ku se v takové ,neuvarite”.
Cas od ¢asu je vhodné vnitfni polstrovani helmy
vygistit pomoci houby &i hadfiku, vody a mydla
— nic slozitého ani pracného. Nejmodernéjsi mo-
dely z poslednich produkci nabizeji uz i vyjima-
telné vnitfni ¢asti helem, jez je mozné klasicky
vyprat v pracce.

Drahy $pas, na ktery nemam
Pofizovaci cenou helmy bude argumentovat na-
prosté minimum prostovlasych lyzafu. Kvalitni
helmu Ize koupit za méné nez vazani, obleCe-
ni, lyzaky, lyze. Patrné je jen otazkou ¢asu, nez
marketingové aktivity pojistoven pfinesou i do
této oblasti pobidky typu pfispévku ¢i refundaci
zakoupenych lyzafskych helem.

Pozor na syndrom
nezranitelnosti

Na prvni pohled ne kazdému zcela patrny druh
nebezpedi ¢iha na uzivatele helem ve formé fa-
leSného pocitu, ze lyzuji-li v helmé&, nic se mi ne-
muze stat, a tudiz si mohu dovolit riskovat vice,
nez kdybych v helmé nejel. Za vSech okolnosti
plné kontrolované lyzovani a ukaznénost na
svazich je, a vzdy bude, zakladnim predpokla-
dem prevence Uraz(.

Déti a mladez

Pustit dité na svah bez helmy by mélo byt stejné
neakceptovatelné, jako vozit jej v auté nepfipou-
tané a mimo détskou sedacku, nebo mu nalévat
alkohol.

Text: S n o w

PRIPADY SE SPATNYM KONCEM...

Tiskové zpravy Horské Sluzby:

Vazny uraz snowbardisty
,V sobotu 5. ledna 2008 osetfila Horska sluzba ve Spindle-
rové Miyné snowboardistu, ktery upadl na Cervené sjez-
dovce na Medvédiné a utrpél vazné poranéni hlavy,” fekl
Pavel Jirsa, zastupce nagelnika Horské sluzby CR, oblast
Krkono$e. Poranéni snowboardisty bylo natolik zavazné,
Ze musel byt nasledné transportovéan Leteckou zachrannou
sluzbou do nemocnice.

w~Jeho zranéni bylo vazné predevsim z toho divodu, Ze
nemél ochrannou pfilbu.

Horska sluzba CR proto apeluje jak na lyzate, tak na
snowboardisty, aby ochranné pfilby pfi jizdé na sjezdovych
tratich pouzivali,“ dodal Jirsa.

Vazny Graz lyzaFe na Sumavském Spi¢aku
Dnes kratce po pul dvanacté doslo v Sumavském aredlu
Spitak k vaznému Urazu lyzare. ,Sedmatticetiletému muzi
vypnulo vazani, vyletél ze sjezdovky do lesa a narazil hla-
vou do stromu. Utrpél velice zavazné poranéni hlavy a byl
v bezvédomi. Nasi zachranafi muze oSetfili a pfivolali za-
chranny vrtulnik, ktery ho dopravil do nemocnice. Podle
prvotnich informaci nemél zranény lyZzaf na hlavé helmu,“
fika FrantiSek Stupka, nacelnik Horské sluzby CR, oblast
Sumava.

30. 1. 2006

Tézky uraz lyzaie ve Spindlerové Miyné
...Kratce pfed polednem doSlo k vadznému urazu lyzafe
v horni ¢asti turistické sjezdovky ve skiaredlu Svaty Petr ve
Spindlerové Miyné. Ctyficetilety Polak narazil do dievéného
vétrolamu a jelikoz nemél helmu, zpUsobil si vazné porané-
ni hlavy. Na misté zasahovali dva zachranari Horské sluz-
by CR, ktefi lyzafe oSetfili a poté byl pfepraven vrtulnikem
letecké zachranné sluzby do Fakultni nemocnice v Hradci
Kralové. ,Béhem vysetfeni bylo zji§téno masivni krvaceni
hlavy, podezieni na poranéni patefe a zhmozdéni mozku,“
fekl Adolf Klep$, nacelnik Horské sluzby pro oblast Krko-
nose.

14. 4. 2005

Smrt lyzaFe v Jesenikach

Dnes odpoledne zahynul pfi sjizdéni sjezdovky ve stfedisku
Dolni Morava lyzar. ,Kratce po tfinacté hodiné vyjizdéli nasi
zéachranafi k vaznému Urazu lyzafe. Tricetilety muz vylétl ze
sjezdovky a velice vazné si poranil patef. Na misto byl oka-
mzité povolan zachranarsky vrtulnik, ov§em i pfes zhruba
hodinovou resuscitaci se muze bohuzel nepodafilo ozivit
a na misté zemrel. Podle nasich informaci lezel pfed tim
v lese u sjezdovky pfiblizné tficet minut bez pomoci, nez ho
nasli jeho kamaradi. Lyzaf nemél na hlavé helmu,” fika Mi-
chal Klimes, nagelnik Horské sluzby CR, oblast Jeseniky.
17. 1. 2006

Cerna nedéle v Krkonosich

Horska sluzba Krkono$e musela v nedéli zasahovat u né-
kolika vaznych urazd, z nichZ jeden byl smrtelny. V harra-
chovském aredlu na Eervené sjezdovce na Ryzovisti narazil
lyZzaf do stromu. Pfivolana sluzba HS poranéného musela
vyprostit z lesniho porostu a poté zahajila resuscitaci. Pfi-
volany lékaf RZP po 45 minutach ozivovacich pokust kon-
statoval smrt. Postizeny lyzaf nemél pfi lyzovani lyZafskou
helmu.

11.2.2008
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%Y CHLAPI V CERVENYCH VETROVKACH VYPRAVE..

Silvestr na posedu

Na Silvestra se vydala mlada dvojice bézkaru z Pet-
fikova v Jesenikach pres horu Smrk do Nyznerova,
kde méli na chaté oslavovat pfichod Nového roku.
Jelikoz §li v malo navstévovaném terénu, kde ne-
byla zadna stopa, tak je proSlapavani vycerpalo
a nasledné se odchylili od znacené cesty. Zcela vy-
Cerpané je v lese zastihla tma, ale jesté stihli vylézt
na stary posed a zavolat HS. Bohuzel jsme se od
nich nedozvedeéli, kde pfesné se nachazeji, a tak
zacala probihat zachranna akce. V prvni chvili jsme
ani nevédéli, jestli jsou v Polsku, protoze toto izemi
je blizko statni hranice a je tam i polsky signal na
mobilni telefon. Zacali jsme projizdét mozné trasy,
kde by dvojice mohla byt. Dale jsme v terénu patrali
v rojnicich za pomoci dvojice nasich pst. Vzhledem
k mnozstvi prachového snéhu jsme jen omezené
mohli pouzit v terénu snézné skutry. K orientaci
mista pohfeSovanych nam pomohl pfislusnik poli-
cie CR, ktery pomoci svétlic osvétloval terén a tak
i zorientoval dvojici bézkaru, ktefi pfes mobil po-
psali smér, odkud byly svétlice vystfelovany.

Po druhé hodiné rano se nam podafilo pohre-
Sované nalézt a dopravit do bezpedi. Sle¢na jevila
znamky podchlazeni, a tak byla pfedana do péce
|ékaru.

Této akce se zucastnilo 25 €lent HS, ktefi tak
stravili Silvestra urcité jinak, nez méli naplanovano.

K této situaci by asi nedoslo, kdyby lidé nepod-
cenovali povétrnostni podminky, které jsou na ho-
rach jiné nez ve mésté, nepfecenovali své schop-
nosti a informovali se na aktualni podminky, které
na dané trase a lokalité panuiji.

Vyéerpany bézka¥ s omrzlinami
Koncem ledna nahlasil nahodny turista mobilnim
telefonem, Ze nasel napll zmrzlého ¢lovéka na
sestupu z hlavniho hfebene Jesenikd, kousek nad
rozcestim Zlutd do Karlova, ¢ervend na hieben.
Doty€ny pan (62 let) mél ¢etné omrzliny v obliceji
a na rukou, celkové jiz byl podchlazeny a nedalo
se s nim komunikovat. Za nepfiznivého pocasi
(-15 °C, zatazeno, silny severozapadni vitr) byl to-
muto bézkafi zachranén zivot jen ¢irou nahodou.
Nebyl uz totiz schopen samostatného pohybu.
Byl oSetfen, pfevezen na stanici HS na Ovc¢arné
a predan RLP Bruntal. TakZe opét sam ve Spatném
pocasi. V jeho batohu byly nalezeny propozice né-
jakého ctyfdenniho prfechodu Jeseniky — Orlické
hory. Nikdo se po ném neshanél, ani se nikdo ne-
dotazoval na vhodnost poradani takové akce v ne-
vhodném pocasi. Vedouciho akce, kterého jsme
nasli na propozicich, jsme informovali, ze jeden
z UcCastniku lyZafského prechodu byl transportovan
ve Spatném stavu do nemochnice.

Bohuzel, v dnedni dobé neni nikdo nikoho po-
vinen informovat, kam se vypravi, kterym smérem
a kdy predpoklada navrat. Na chatach se vytratila
povinnost mit knihu vychazek, ktera dfive v pocat-
ku akce poskytla dulezité informace.

Zbloudili sjezdaf¥i

Klasicka ukazka zbloudéni v Jesenikach nastava,
kdyz se lyzafi z vleku na Uboéi Petrovych kamenu
chtéji dostat na Kurzovni chatu nebo na Barborku.
V mize sjedou do udoli, kde je pro osoby ve sjez-
dové vybavé cesta zpét nemozna a bloudi v okoli

preCerpavaci elektrarny Dlouhé strané, kde jsou
nasledné nalezeni.

16. 2. 2004 v 16.50 se dostavila na stanici HS
Ovéarna matka jednoho ze zbloudilych déti a pre-
dala zachranafi mobil, na ktery volal jeji syn. Ten si
nechal pfedat vedouciho skupiny, ktery popsal mis-
to, kde jsou, a podle popisu usoudil, Ze se nacha-
zeji v Dédové dole pod lesem, kam omylem sjeli
ve snaze dostat se ze sjezdovky ,A“ na Barborku,
kde jsou ubytovani. Vzhledem k velkému mnozstvi
snéhu usoudil, Ze 11 déti ve véku cca 12 let neni
schopno se vratit zpét nahoru.

V 17.10 vyrazi zachranaf HS predpokladanym
smérem a v 17.30 najde celou skupinu v pofadku
v mistech, kde jsme predpokladali, a potvrzuje, ze
dostat se pésky zpét nahoru je nemyslitelné.

V 17.35 zacina transport celé skupiny v dopro-
vodu ¢lena HS doll ke spodni nadrzi precerpava-
jici elektrarny, kde po domluvé s dispe¢erem HS
¢eka na cesté zachranné vozidlo HS. VSichni jsou
prevezeni do Kout nad Desnou. Tam jim je domlu-
ven soukromy pfepravce s mikrobusem.

V 19.20 jsou vSichni v pofadku pfedani do mik-
robusu a akce je ukonéena.

Toto jsou pfipady, které maji dobry konec, ale na
druhou stranu se nemusely stat, kdyby se navstév-
nici hor fidili stanovenymi pravidly.

Snowboardista zemfel pod
lavinou

V sobotu 22. 3.2008 v 16 hodin byla na ustfedi HS
Krkono$e nahla$ena lavinova nehoda v prostoru
Bialy Jar. Okamzité byl vyhlaSen poplach psovodim
HS a ¢lenim okrskd Pec pod Snézkou a Vrchlabi.
Jiz za pul hodiny byl na misté psovod a postupné
i zachranafi HS. Ve spolupraci s polskymi zachra-
nafi probiha patrani a sondovani lavinisté. Z divo-
du nepfiznivych povétrnostnich podminek a tmy
bylo patrani ve vecernich hodinach preruseno.

V nedéli 23. 3. 2008 brzo rano odjela na misto
véerejSi lavinové nehody v prostoru lokality Bialy
Jar v Polské republice skupina vytvorena z jednot-
livych stredisek Horské sluzby KrkonoSe — celkem
62 zachranar(. Po posouzeni bezpeénosti zachra-
ny v prostoru laviny polskymi kolegy zacali v 9.30
patrat na misté psovodi Horské sluzby se Ctyrmi
lavinovymi psy a o pul hodiny pozdéiji i dalsi za-
chranné tymy. Ve 14 hodin byl zasypany nalezen
asi 100m od ¢ela laviny, €ili v jeji spodni &asti,
v hloubce cca 1,5m. Poté co jej prohlédli Iékafi
Horské sluzby CR, konstatovali smrt. Na nélezu za-
sypaného se podileli pfedevsim lavinovi psi Horské
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sluzby. ,Cela akce byla velice naro¢na, hlavné kvli
nepfiznivym poveétrnostnim podminkam, rozsahu
laviny, ktera je jednou z nejvétSich v poslednich
letech, a v neposledni fadé i diky vysokému stupni
akutniho nebezpeci padu dalSich lavin v této loka-
lite,“ fika Adolf Kleps, nacelnik HS v Krkonosich.
Celkem, i s polskymi kolegy, se na zachranné akci
podilelo 140 zachranafi a 7 lavinovych psu.

Zpravodaj HS, duben 1980

Bilé nebezpeci
Podivna zima, fikaji mnozi, ktefi bydli na
horach. Ve Vrbné pod Pradédem je tak teply
zacatek Unora zapsan ve starych kronikach
mésta naposled v roce 1899. | na horach je
méné snéhu nez v jinych letech. Posledni
desté zvedly hladiny fek nad normal, na horach
napadl novy snih. V KrkonoSich je vyhlaseno
akutni nebezpedi lavin. Posledni lavina, ktera si
vyzadala lidské zivoty, spadla v roce 1953.
PiSe se 7. unor 1980. Je pékné, bezvétrné
pocasi, letmy pohled na teplomér (zase nad
nulou) provazi povzdech — je to divna zima.

Uraz lyza¥e s nasledkem smrti
v Herlikovicich
5.3.2007 v 9.30 bylo HS nahlaseno vazné zrané-
ni lyzafe v lyzafském arealu Herlikovice, nedaleko
Vrchlabi.

Zachranafi HS dorazili na misto béhem péti mi-
nut. Na misté zjistili vazné zranéni u 14letého chlap-
ce zplsobené narazem do stromu. Lyzaf si tim

Tak néjak zacina pracovni den na stanici HS
okrsku Pradéd. Jirka Sedlar vyhlaSuje akutni
lavinové nebezpeci pro oblast Jesenikl. Na
chatach konci snidané, frekventanti kurzt se
vyroji na bézecké a sjezdové traté, pro zameést-
nance chat nastane chvile odpocinku. Na svUj
vylet vyjizdi i skupila bézkarl po hfebeni na
FrantiSkovu myslivnu.

Je 14.20 hod. odpoledne, klid, bezvétfi.

Nad horami preléta letadlo, tfeskne razova
vina a ze svahu Kamzi¢niku zahuéi lavina. Tfi
z bézkaru jsou tazeni hromadou snéhu dold do
lesa. ZkuSeni vedouci vyprosti dva lyzare, ktefi

RADY PRO POUZIVANI

MOBILNIHO

TELEFON

Mobilni telefon je v dnesni dobé ,nezbytnym“ do-
pliikem kazdého ¢loveéka a jeho pouzivani a ovla-
dani zvladne témér kazdy z nas. Jeho vyhody oce-
ni, pokud se ocitne v nouzi, hlavné na horach.
Pouzivani mobilu v této situaci ma ovSéem sva
specifika, ktera |ze shrnout do nékolika zasad:

* Nez se vypravim do hor, musim zkontrolovat
stav baterie. Idedlni je pIné nabity mobil. V pfi-
padé, ze mam jiz méné nez polovinu kapacity
baterie, musim ji dobit.

* Mobil mam u sebe, ne v batohu, ulozeny tak,
aby nedoS$lo k jeho poskozeni popfipadé vy-
padnuti béhem chlize nebo odpocinku. Musim
na néj snadno dosahnout jednou rukou a stej-
nou rukou musim byt schopen mobil ovladat.

* Mobil by nemél byt ve vlhkém a chladném pro-
stfedi. VIhko mu Skodi a v chladu ztraci baterie
rychle svou kapacitu.

V HORHACH

*V nouzi volam telefonni ¢isla 155, 158, 150, ho-
vor je zdarma.

V horéch jsou mista, kde nemusi byt signal
meého operatora. V nouzi mohu pouzit i jiného
operatora, v tom pfipadé volam ¢islo 112. Ho-
vor je zdarma. V mistech, kde je signal opera-
tora jiné zemé, volam ¢islo 112. Hovor je opét
zdarma.

e Tam, kde neni signal a nedovolam se, musim
najit jiné misto, kde signal je.

Pokud Zadam o pomoc, musim mluvit jasné
a struéné, musim nahlasit misto, kde se nacha-
zim.

¢ Po nahlaseni problému musi zdstat mobil do-
stupny pro pripadné dalSi dotazy zachrana-
fu.

Poloha mobilu se dnes da pomérné presné ur-
¢it, ale vyzaduje to néjaky Cas.

pfivodil vazné poranéni hrudniku a hlavy, pfestoze
meél helmu. ,Zachranafi HS ihned zahdjili resuscitaci
a informovali rychlou ZS a leteckou ZS,* fika Adolf
Kleps, nacelnik Horské sluzby CR pro oblast Krko-
noSe. Béhem sedmi minut dorazil na misto Iékar,
ktery pokracoval v resuscitaci a zranéného chlapce
reintuboval. BohuZzel v 10.15 bylo Iékafem konstato-
véno Umrti. Tuto udalost dale Setfila Policie CR.

jsou zasypani na povrchu. Posilaji pro posilu
na Horskou sluzbu. Ve 14.50 vyrazi prvni za-
chranné druzstvo, po hodiné je vyprostén treti
zasypany lyzaf — Zije, a to je nejvétSi odména
vSem, ktefi se celé akce zucastnili.

Lavina se odtrhla na severozapadnim
svahu Kamziéniku ve vysce 1250m, délka
laviny 205 m, Sife 70 m, odtrh vysoky 60 cm.
Byla vyhlasena pohotovost pro okrsek Karlov
a Ovéarna.

Miroslav Vasut,
HS Jeseniky

Zasady hlaseni nehody

Zachranar se bude snazit od postizeného ziskat
vSechny dostupné informace:

* jméno a pfijmeni volajiciho

e druh zranéni

e aktualni stav postizeného

* mechanismus Urazu

* misto nehody

¢ vék postizeného

* telefonni ¢&islo

Ing. Radim Pavlica, nacelnik HS Beskydy
Michal Klimes, nacelnik HS Jeseniky

Dulezita telefonni éisla

Horské sluzby CR v jednotlivych oblastech
maji sva pohotovostni telefonni €isla, ktera
jsou k dispozici 24 hodin denné osobam,
které potiebuji pomoc.

Piehled pohotovostnich ¢isel

v jednotlivych horskych oblastech:

376 397 273
353 815 140
483 380 073
602 448 338
602 385 555
602 666 603
606 769 010

Sumava
Krusné hory
Jizerské hory
Krkonose
Orlické hory
Jeseniky
Beskydy
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¥ POCAS] v HORACH

SLEDUJETE

PREDPOVED
POCRASI?

Rika se, Ze ,zakladni lidskou slabosti je, Ze &lovék nepfedvida boufi,
kdyz je pékné pocasi“. V horach to plati dvojnasob. Kolikrat zasadni

zména pocasi vytrestala nepoucitelné navstévniky, ktefi podcenili silu
pfirody ¢&i sily své? Kolikrat pravé poc¢asi pfivedlo do uzkych i rodilé ho-
raly, ktefi svUj kraj znali jako nikdo jiny?

Treba v Krkonosich Jakub Renner, tehdejSi majitel
Luéni boudy, zahynul ve snéhové vanici 11. dub-
na 1868 jen 300m od svého domova. A nedaleko
odtud stoji v sedle mezi Luéni a Studniéni horou
v nadmorské vysce 1510m od roku 1957 pamat-
nik obétem hor, pfipominajici vSechny smutné
udalosti minulych let. Podobné je to i na ostatnich
horach — kolik kfizk(l potkate na svych toulkach
Sumavou, Jizerskymi, Orlickymi, Krunymi hora-
mi & v Jesenikdch a Beskydech? Nepoditané...
A to se ani nemusime prochazet po hfebenech,
abychom neméli z pobytu na horach pékny dojem.
Vzpomenme, kolikrat se jizda dolt po upravené
sjezdovce promeénila v souboj s ledem tvrd§im nez
diamant? Nebo v bloudéni v bilé tmé?

Zkratka pocasi, a¢ to z pera meteorologa zni
jako chvastani se svym femeslem, je na horach
alfou a omegou spokojeného a nékdy i bezpecné-
ho zazitku. Jenze jak se orientovat v predpoveédi,
jak si vybrat to spravné pocasi pro sv(j aktivni
odpocinek na kopcich? Nejprve je dllezité najit
spole¢nou fe¢ s meteorology, porozumét spravné
pojmum, které se v predpovédich objevuiji. Jediné
tak si mdzeme udélat spravny nazor na to, co nas
v horach ¢eka. Na horach je zkratka ,jinak®!

Slunce a UV zaF¥eni

Obvykle se nejprve ptame, jestli bude svitit slun-
ce. Slunec¢ni zareni ¢asteéné ovliviiuje pocitovou
teplotu, tedy to, jaky tepelny komfort nam okolni
prostfedi poskytuje. Ve skute¢nosti na ni ma dale-
ko vétsi vliv vihkost vzduchu a rychlost vétru. Sa-
motné sluneéni paprsky ovliviiuji spi$ nez fakticky
stav organismu nasi psychickou pohodu. Dllezité
je ale to, jak se méni spektrum slunecniho zareni
s rostouci nadmorskou vyskou. Protoze vétSina
plyn( a prachu, které ultrafialovou ¢ast slune¢niho

zareni pohlcuji, se nachazi ve vyskach pod 3000m
n. m., je na horach $kodlivé UV zafeni mnohem
silnéjSi nez na hladiné more. Opalovaci ucinek se
zvétsuje 0 4% na kazdych 300 vyskovych metru.
V nadmofrské vy$ce 3000m je tedy o 50 % vice UV
zafeni nez na hlading more. Uginek dopadajiciho
UV zarfeni zvySuje jesté albedo (schopnost odra-
zet) okolnich zasnézenych ploch.

Vihkost

Vliv vlhkosti vzduchu na pocitovou teplotu (teplotu
vnimanou lidskym organismem) je dulezity prede-
v§im pfi vysokych teplotach. Zjednodusené fece-
no: nizké teploty se nam v suchém vzduchu zdaji
snesitelngjSi - vnimame je jako vysSi — a vysoké
teploty jsou také pfijemnéjsi — citime je jako nizsi.
Konkrétni pfiklad: teplotu kolem —10°C budeme
v absolutné suchém vzduchu vnimat jako -2°C,
pfi 50 % vihkosti jako —6°C a pfi 100% vlhkosti to
bude onéch —10°C. Naopak teplotu kolem 30 °C
budeme v absolutné suchém vzduchu pocitovat
jako 22°C, pfi 50 % vlhkosti jako 26°C a pfi 100 %
vlhkosti jako onéch 30°C.

Vitr ochlazuje

V horach je ale daleko podstatngjsi vliv vétru. Cim
silngjsi vitr fouka, tim citelngj$i je pocit chladu,
protoze vitr odvane izolaéni vrstvu, kterou si kolem
sebe svym vlastnim vyzafovanim vytvofilo nase
37 °C teplé télo. Pro vypocet hodnoty wind chill (in-
dexu ochlazeni vétrem) plati slozity vzorec, jehoz
konstanty zavisi na jednotkach, které pro teplotu
a vitr pouzivame. Jednoduss$i je najit konkrétni
hodnoty vé€etné rizik v tabulkéch. A pozor: nizkou
pocitovou teplotu maze zplsobit nejen silny vitr,
ale napfiklad i jizda na nechranéné lanovce ¢i na
skatru.

Snimky z meteorologickych druzic
Zlutou barvou je zndzornéna nizka oblagnost, svétle modra je obla¢nost
vysoka, bila je vertikalné mohutna oblacnost, zeleny je povrch zemé.

729.09.2008 18:30 UT

Odrazy z meteorologickych radiolokatori
Stupnice v levém rohu ukazuje, kolik srazek (mm/h) by z oblacnosti
spadlo, kdyby zlistala beze zmény a bez pohybu po dobu jedné hodiny.

Modelova orografie
Modelova orografie ukazuje nadmorské vysky, pro které jsou pocitany
hodnoty meteorologickych parametr(.
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Numericky model - meteogram (shrnuje zékladni meteorologické
parametry pro jedno vybrané misto béhem celého predpovédniho obdobi)
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| pfi jinak stabilnim pocasi a bezvétfi se teplota
vzduchu méni s nadmorskou vySkou. Obvykle
klesa mimo obla¢nost o0 1 °C na 100m, v obla¢-
nosti 0 0,6 °C na 100 m. Napriklad tedy pfi nor-
malnim pribéhu teploty s vySkou je teplota na
horni stanici lanovky na Plani o témér 5 °C nizsi
nez na dolni stanici lanovky ve Svatém Petru.
| tady ale existuji vyjimky: mohou se objevit inver-
ze, kdy teplota s vySkou roste. V nizinach se pak
udrzuje nizka (inverzni) oblacnost, na horach je
slune¢no a teplo.

Tlak vzduchu

S vyskou se méni i tlak. Do 5500 m klesne pfi-
blizné na kazdych 8 m vysky o 1 hPa, tedy v té-
to vySce je pfiblizné poloviéni. Proto je dychani
ve vyS§Sich nadmorskych vyskach obtiznéjsi, do
plic se dostava pfi nadechu méné kysliku. A jesté
doplnéni: absolutni hodnota tlaku vzduchu ne-
rozhoduje o charakteru pocasi, proto se mirné
fe¢eno shovivavé divejme na stupnice tlakomérud
(aneroidu), které hodnotam tlaku automaticky pfi-
fazuji slune¢né nebo naopak destivé pocasi — je
to nesmysl

silngj8i vitr foukd. Meteorologové uvadéji jeho
rychlost obvykle v m/s, smér pak znadi to, odkud
(nikoli kam!) vitr fouka. Diky slozité orografii je
proudéni v horach velmi proménné — na navétfi
a v sedlech foukd vitr silnéjsi, v zavéti hor vyraz-
né slabne.

Obla¢nost

Navic na navétii se mize tvofit tzv. fénova oblac-
nost, ze které ¢asto vypadavaji i intenzivni srazky,
v zavétfi se nejen utisuje vitr, ale také se rozpousti
oblacnost. Byva tam diky procesim v sestupuiji-
cim vzduchu i vyrazné tepleji. Napfiklad prekona-li
vzduch 3000m vysoké hory, je v zavétfi vzduch
suchy a o 10°C teplej§i nez na vétru oteviené
strané hor.

V kazdé predpovedi pocasi se uvadi i to, kolik
oblac¢nosti by mélo byt. Jeji mnozstvi se v mete-
orologii uréuje v osminach, pficemz se pouzivaji
jednoznacné terminy:

0-1/8 jasno
3/8 malé obla¢nost
[
5-6/8 oblaéno
[
8/8 zatazeno

Pfesna terminologie se pouziva i u vyjadfeni
mnozstvi o¢ekavanych srazek.

bez specifikace jev se ocekava na vice nez 70 % uzemi
misty jev se vyskytne na 30 az 69 % lzem
bez jevil jev se nevyskytne nebo vyskytne jen do 4 % plochy

O skupenstvi srazek ¢asto rozhoduje nadmorska
vyska. Pro jednotlivé polohy jsou definovany pres-
né pojmy:

nizsi polohy do 400m n. m.

Vvy8si polohy od 600 do 800m n. m.

Zakladni zdroje informaci
Meteorologické stanice poskytuji v pravidelnych
intervalech, nej¢astéji po hoding, informace o ak-
tualnim pocasi. Méfi teplotu, tlak, vihkost, vitr, ob-
lagnost, srazky, dohlednost, sluneéni svit a zareni
i dalsi doplfujici parametry. Podobné aktualni poca-
si mapuji meteorologické druzice. Diky nim mame
pfehled o obla¢nosti na rozsahlém tzemi. Na snim-
cich z meteorologickych radard je vidét srazkoveé vy-
znamna obla¢nost a da se z nich odhadnout mnoz-
stvi srazek, které spadne v dané oblasti. Budouci
stav jednotlivych meteorologickych prvkl pocitaji
numerické modely. Udaje z nich jsou zakladem pro
predpovéd pocasi. Vysledky nekterych typd modeld
jsou k dispozici na internetu. Spolehlivé jsou ty, které
provozuji narodni meteorologické sluzby, pro poca-
si v CR mGzu doporugit napfiklad stranky Ceského
hydrometeorologického Ustavu: www.chmi.cz. Tam
nalezneme nejen data z meteorologickych stanic,
druzic i radaru, ale také jeden z numerickych mode-
1G. Pro spolehlivou predpovéd je ale dobré porovnat
vysledky nékolika modell. V pripadé, ze se shoduji,
je budouci pogasi pravdépodobné. Cim podrobngjsi
model je (€im mensi je Ctverec, ve kterém se bu-
douci pocasi pocita), tim Iépe vystihuje lokalitu (na-
pfiklad jeji nadmorskou vysku) a tim i Iépe dokaze
vypocitat budouci stav atmosféry.

Nebezpeéné pocasi na horach
NejvétsSim rizikem je nahla a zasadni zména po-
Casi, kterd navic mize probéhnout jen na velmi
malé prostoru, a proto je jen velmi tézko predpo-
véditelnd i t&mi nejdetailnéjSimi numerickymi mo-
dely. Nejvice riskantni je snizeni dohlednosti, které
mUize byt pficinou ztraty orientace. Viditelnost se
rapidné snizuje nejen v mize, ale i v pfipadé, ze
se dostaneme do oblaku (zevniti vypada stejné
jako mlha). Fouka-li silny vitr, vifi se snih a i ten
mUze dohlednost snizit na nékolik metrd. Vitr navic
> pokracovani na str. 14

Numericky model - pifedpovéd teploty (ve 2m nad mode-
lovym terénem)

Barevné plochy zobrazuiji detailni pole teplot ve 2m nad zemi. Zobra-
zené ciselné hodnoty ve vybranych bodech slouzi pouze pro snazsi
orientaci na mapé (nejedna se ani o extrémni, ani o primérné teploty
v zobrazené siti).

Vzhledem k silné zavislosti teploty na nadmorské vysce je pro cha-
pani predpovédi teplot nutné prihlédnout i k mistni chybé vysky terénu
(orografie). Terén v modelu musi byt z konstrukénich divodd zhlazeny,
a tudiz modelova nadmorska vyska v konkrétni lokalité nemusi odpovi-
dat skute¢nosti. Model napf. ,nevidi“ izolované kopce (napt. MileSovku)
nebo hluboka udoli, maximalni nadmofrska vyska pohofi je mensi nez
ve skutednosti apod. Cim ma model hrubsi vypodetni sit, tim je tato
chyba vyraznéjsi.
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Numericky model - piedpovéd vétru (v 10m nad terénem
a jeho naraza)

Smér a rychlost vétru nad modelovym terénem je zobrazena pomoci
symbold vétru. Jedna se o hodnoty vétru primérovaného za cca 5 min.
Prestoze je vitr pfedpovidan pomérné spolehlivé, neni v jeho poli moz-
no zachytit lokéIni vliv mistnich terénnich Gtvaril (mala tdoli nebo vrcho-
ly), které nejsou rozli§eny shlazenym modelovym terénem. Mapa déle
zobrazuje ervené oblasti s narazy vétru, coz jsou nahlé fluktuace v poli
vétru, zpUsobené turbulenci, typicky v zimnich situacich spojenych
s rychlym proudénim (vichfice). Intenzita naraztl je v modelu odhadova-
na a je nutné ji brat jako orienta¢ni. Model neni zatim schopen simulovat
lokalni narazy vétru, spojené s letni konvekei (bourky).

Numericky model - pfedpovéd srazek (Ghrny v mm za
poslednich 6 hodin do terminu)

Srafovanim jsou pfipadné vyznageny oblasti, kde je pfedpovidano
snézeni nebo dést se snéhem. Srazky jsou vysledkem fady procesu,
jejichz modelovani je velmi obtizné. Detaily ve srazkovém poli mensi
nez cca 50 km maji vyznam pouze jako ukazatel prostorové promén-
livosti srazek (letni odpoledni prehariky versus rozsahlé frontalni
srazky). Efekty navétfi/zavétii model zachycuje, avSak v mife dané
shlazenym modelovym terénem. Skupenstvi predpovidanych srazek
(zda prsi nebo snézi) mize byt mj. ovlivnéno rozdily vySek terénu

v modelu a v realité. Pokud tedy ve vysokych horach snézi, ale mode-
lovy terén je v daném misté nizs$i, mize byt v daném misté (chybné)
predpovidan dést.
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> pokraéovani ze str. 14

rychle snizuje pocitovou teplotu. Pfidaji-li se srazky
v podobé hustého snézeni, je orientace v prostoru,
bez napfiklad ty¢ového znaceni, prakticky nemoz-
na. V letni poloviné roku jsou nebezpec¢né bourky.
Pohybujeme-li se na otevienych prostranstvich,
hrozi pfimy zasah bleskem, i v jinak chranéném
terénu se po bource velmi rychle ochladi, protoze
z bourkového oblaku se na zem dostane vzduch,
ktery se jesté pred par minutami nachazel na hra-
nici troposféry a mél teplotu kolem -50 °C. Krupobiti
mUze proménit i jinak nenarocny chodnik ve zcela
neschiidnou cestu.

Jak se chranit pfed rozmary
pocasi?

Jsou situace, kdy HS z duvodu nepfiznivého po-
Casi ¢i nevhodného povrchu terénu nedoporucu-
je pohyb po hiebenech. A¢ z niziny ¢i podhdri se
mUize zdat, Ze je nahofe pékné, pocasi na hiebe-
nech muze byt zcela odliSné. Takové upozornéni
se nevyplaci prehlizet. Stejné tak v pfipadé, ze
meteorologové ocekavaji vyrazné srazky, silny vitr
¢i velmi nizké teploty, je pohyb po horach zbytec-
né rizikovy. A i v pfipadé, Ze je predpovéd na prvni
pohled pfizniva a modely neukazuji na zasadni
zmény, je dllezité se na rozmary pocasi pripravit
— dobrym oblecenim, termoskou s ¢ajem, kous-
kem cokolady ¢i hroznového cukru... Ale takové
dobré — skute¢né v tom nejlepSim slova smyslu
dobré — rady jste uz jisté slySeli stokrat, tak ted jen
je respektovat...

Uziteéné webové stranky
o pocasi
» www.chmi.cz— Cesky hydrometeorologicky Ustav
* www.meteoweb.cz — soubor dat z rliznych zdrojl
* http://umold.meteo.pl — detailni model, podrobné
meteogramy z VarSavské univerzity
* www.snow-forecast.com
— predpovédi pro hory na celém svété
* www.wetterzentrale.de — americky numericky
model s regionalnimi specifikacemi
Alena Zarybnicka
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Numericky model - oblaénosti

(pokryti oblohy oblacnosti oéekavané v terminu)

Odhad stupné pokryti oblaénosti ve Skale od bilé (zatazeno) po ¢ernou
(jasno), obdobné jako u druzicového snimku. Neni rozli§ena oblaénost
jednotlivych pater, ani typ, ¢i struktura.

PREVENCE

PODOCHLRAZENI

V HORACH

Rikéa se, Ze ,zakladni lidskou slabosti je, Ze &lovék nepfedvida boufi,
kdyz je pékné pocasi“. V horach to plati dvojnasob. Kolikrat zasadni

zména pocasi vytrestala nepoucitelné navstévniky, ktefi podcenili silu
pfirody ¢i sily své? Kolikrat pravé pocasi privedlo do uzkych i rodilé
horaly, ktefi svUj kraj znali jako nikdo jiny?

PFiciny podchlazeni

O podchlazeni hovofime tehdy, kdy jiz télo neni
schopné ,vyrobit* dostate€né mnozstvi tepla a té-
lesna teplota klesne pod svoji normalni hodnotu.
NaSe normalni télesna teplota se pohybuje mezi
36 a 37 °C. K jejimu udrzeni ziskava télo energii
z procesl latkové vymény a také absorbuje teplo
z okolniho prostfedi. Télo ztraci teplo vypafovanim
(prostfednictvim potu), vyzafovanim a pfenaSenim
(dotykem s jinym, napfiklad kovovym materialem).
neboli pfenaseni télesné teploty na okolni vzduch.
Ztrata tepla je pfi tom o to vétsi, ¢im rychleji se
vzduch pohybuje okolo téla. Tento proces se také
oznacuje jako ,podchlazeni ptsobenim vétru“. Ta-
bulka na strané 13 ukazuje snizeni teploty povrchu
téla pusobenim vétru.

V horach pusobi vice faktora

K CastéjSimu vyskytu chladovych poskozeni v ho-
rach a velkych vyskach dochazi v dusledku sou-
Casného pusobeni hypoxie, nedostate¢né akli-
matizace, silného vétru, ztrat télesnych tekutin,
vycéerpani a dalSich faktord.

Lidsky organismus Ize rozdélit na centralni téles-
né jadro a periferni obal. Télesné jadro, ve kterém
teplota kolisa jen v malém rozmezi a tak zajistuje
stabilitu zivotnich funkci, tvofi obsah dutiny lebni,
ny obal, tj. kiize a podkozi s tepelnymi ¢idly a vrstva
svalll uloZzena v blizkosti klize, je nejdulezitéjSim &i-
nitelem v mechanismech vymeény tepla a udrzovani
stalé vnitfni télesné teploty (termoregulace). Tep-
lota télesného obalu kolisa se zménami prokrve-
ni, s teplotou zevniho prostfedi, vlhkosti vzduchu,
rychlosti vétru a mlze klesnout az do blizkosti tep-
loty vnéjSiho prostfedi. V nepfiznivych podminkach,
zejména za silného vétru, se udrzuje vySsi teplota
jadra na ukor teploty koncetin (perifernich tkani)
resp. télesného povrchu, a dochazi k omrzlinam.
Po vy&erpani obrannych schopnosti klesa télesna
teplota v jadru pod 35 °C a nastava podchlazeni,
které mlze probihat ve dvou forméach.

14

Prudka forma podchlazeni

Vznika po padu do ledovcové trhliny nebo do
ledové vody. Nastava intenzivni zdzeni koznich
cév s naslednym omezenim ztrat tepla kazi.
Chlad vyvolava bolestivy svalovy tfes k ziskani
potfebného tepla — tim se rychle vycerpavaji
zdroje energie. Pfi neschopnosti udrzet téles-
nou teplotu dochazi k centralizaci télesného
tepelného jadra. Zrychluje se dechova a tepova
frekvence, postizeny je zprvu neklidny, izkostny,
pozdéji nastupuje Unava, apatie, a smrt nastava
fibrilaci komor i dfive nez za 15 az 20 minut, ¢i
okamzité v dusledku reflexni poruchy srdeéniho
rytmu.

Pozvolna forma podchlazeni
Dochazi k ni ¢astéji nez k podchlazeni prudkému.
| kdyZ ma organismus véts$i moznost vyuzit svych
obrannych mechanisml, €asto mu predchazi
vyc€erpani, které vznik hypotermie (podchlazeni)
urychluje. Dulezitou roli hraje mnoho faktor(: kon-
stituéni typ, podkozni tuk, trénovanost, aktualni
zdravotni stav fyzicky i psychicky, vyziva, ztraty
tekutin, zevni faktory (teplota a vlhkost vzduchu,
vitr, nadmorska vyska, délka expozice).

Rozeznavame 5 stupiiti hypotermie (HT):
Teplota télesného jadra je jako kritérium déleni
hypotermie v terénu prakticky nepouzitelna, Ié-
karsky teplomér navic obvykle nezobrazi teplotu
niz8i nez 35 °C. Proto posuzujeme miru podchla-
zeni podle stavu védomi, pfitomnosti &i nepfitom-
nosti tfesu, srde¢ni a dechové aktivity.

HT1 jasné védomi, svalovy tfes 35-32°C

Tlllr bezvédomi, zpomaleni tepu a dechu 28-24°C

HTV  smrt <15°C

Pozndmka: V rdznych pramenech Ize nalézt mirné odlisné rozdéle-
ni podchlazeni podle teplot. Na zptsobech rozehrivani a zachdzeni
s podchlazenym to ale nic neméni.
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Prvni pomoc na misté nehody
Opatieni spoleéna pro vSechna stadia
(HTI-HTV)

* Ochrana pred dal$im prochladnutim (deky, fo-
lie, suchy odév, teplo zachranaru, chranit pred
vétrem a vihkem).

Nepodavat alkohol.

Nepodavat léky (podchlazené télo ma snizeny
metabolismus a na léky by nereagovalo).
Nenechavat podchlazeného o samoté

(pro zmatenost mtze dojit k padu).

Osetfit zranéni.

Podchlazeného netfit, nemasirovat.

Privolat Iékafskou pomoc, od HT Il transport
vrtulnikem na specializované pracovisté s moz-
nosti mimotélniho obéhu.

Opat¥eni provadéna v jednotlivych

stadiich

HT1

e Podavat horké sladké napoje (bez alkoholu)
a jidlo.

» Aktivni pohyb je mozny.

¢ Transport do nemocnice dle rozhodnuti I€kare.

HT Il

¢ Pokud muze polykat, podavat horké sladké na-
poje.

* Nedovolit aktivni pohyb.

* Horké zabaly na hrudnik, do podpazi a tfisel.

¢ Pravidelné kontrolovat stav pacienta.

« Setrny transport do nemocnice vleze.

HT I

« Setrna manipulace s pacientem, jen v nejnut-
néjSich pfipadech.

Stabilizovana poloha na boku.

» Sledovat zivotni funkce.

* Byt pfipraven na resuscitaci.

« Setrny transport do nemocnice.

Centralni ohfivani téla (Hiblerlv zabal).
Resuscitace za soucasného ohfivani — je na-
déje na oziveni i pfi déle trvajici zastavé obéhu
a dychani, nebot nizka télesna teplota minima-
lizuje potfebu kysliku. Z toho vyplyva zasada,
ze podchlazenou, jinak nezranénou osobu
nelze prohlasit za mrtvou, dokud neni jeji télo
zahfato.

o Setrny transport do nemocnice.

Prvni pomoc v budové

Nezahfivat povrch téla v horké koupeli.

Ulozit dobre tepelné izolovaného do chladné
mistnosti az do transportu.

Neni-li nadéje na rychlou odbornou pomoc
a transport, zahfivat horkymi zabaly na hrud-
nik, do podpazi a tfisel.

Pfi podchlazeni rozehfivame nejdfive jadro
(hrudnik, srdec¢ni krajinu) a velké tepny (ifis-
la, podpazi a krk), pak pozvolna celé télo, je-
-li to mozné, pouzijeme Hiblerovy zabaly. Jako
nouzovy zdroj tepla mtzeme vyuzit PET lahve
s horkou vodou, pfilozené pfes odév na hrud,
krk, do podpazi a tfisel.

Kdyz mame k dispozici jen spacék (pasivni
rozehfivani), podchlazeny nebude v pofadku
dfiv nez za 6 az 8 hodin. Vzdy musime poci-
tat s pfechodnym poklesem teploty télesného
jadra.

Hiblerav zabal

Ugelem Hiblerova zébalu je dodat teplo téles-
nému jadru podchlazeného pomoci horké vody.
Vodu pouzijeme vafici, aby v ni byl akumulovan
dostatek energie, a zabranime jejimu vyparova-
ni. Postizeného polozime a nechame mu vrchni
vrstvu pradla. Nemusime ho previékat, protoze
nakonec stejné bude mokry. Podchlazeného za-
balime do dalSich vrstev, které budeme prolévat
horkou vodou. Mize to byt pétkrat slozené pro-

a ruéniky (prostéradlo) vlastni ruku. Tak pozna-
me, zda horka voda nema pfili§ vysokou teplotu.
Teplota vody by neméla presahnout 60 °C. Pro
predstavu, 55 °C je teplota, kterou jesté vydrzi-
me, kdyZz stréime ruku do vany. Vrstvu ruénikd
obalime izola¢ni félii (je tam pouze kvuli odpa-
fovani vody, staci pouzit igelit, plasténku apod.).
Dal§im krokem tepelné izolace je uloZzeni pod-
chlazeného do deky ¢i spacaku. Je zakazano
prohfivat nohy. Pouze je tepelné izolujeme (jsou
zabaleny ve spacaku).

Principy prevence pos$kozeni
chladem

A. Télesny stav

e télesné a dusevni zdravi

» fyzicka kondice

e otuzilost

® spravna vyziva

» dostatek tekutin

B. Odpovidajici obleéeni

» dokonalé obleceni (systém vrstveni obleceni)

¢ hrejivé a prody$né spodni pradlo

 prody$na zateplovaci vrstva

* nepromokava a vétru odolavajici bunda a kal-
hoty

¢ rezervni ponozky a mikina

C. Chovani v pf¥irodé

¢ znalost horského prostredi

spravna taktika pobytu v horach

sledovani zdravotniho stavu, vyéerpani, omrz-
lin na tare

zvySené riziko podchlazeni pfi dlouhodobém
vystaveni chladu, Spatném oblec¢eni, nepfizni-
vych povétrnostnich podminkach

zvySena citlivost na chlad u malych déti, intoxi-
kovanych osob

MUDr. Hana Kubinové
vedouci lékarské komise HS

stéradlo, deka, ru¢niky. Optimalné je tato vrstva
tkanin silnd 2—-4cm, aby pojala dostatek vody.
Na ni se lije horka voda. Abychom podchlaze-
ného nepopalili, stréime mezi jeho oble¢eni

HT IV
« Setrna manipulace s pacientem, jen v nejnut-
néjSich pfipadech.

IDISVOILID)
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Roald Amundsen
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VLNENE FUNKENI TERMOPRADLO OD ROKU 1853 II-

Devold zacal vyrabét vinéné pradlo pfed 150 lety. Dokonaly pfirodni materiil pomahal
kaidy" den 1‘ybéi‘f\ln a délnikiim v drsnYch seversk}"ch podminkéch. Proto zvolili vinéné obleéeni
pro své objevitelské cesty do zemé vééného ledu Nansen, Amundsen a posadka jejich lodi Fram.
Pro¢? Vlna totiz vyborné hteje, dokonce i na zpoceném, vlhkém téle. Na rozdil od umélych vldken!

Drtice mrazu od Devoldu: Termopradlo (I\/Iultisport, Active, Expedition). termobundy z vlny,
bundy z vinéného flisu, klasické svetry, Cepice, ponozky, podkolenky, rukavice

Termopradlo Devold nosi ¢lenové HS n A rSkamOda.CZ
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Koniklec jarni alpinsky

(Pulsatilla vernalis subsp. alpestris)

Velmi vzacna vytrvala bylina rostouci v ledovco-
vych karech Krkono$ a Hrubého Jeseniku. Kvete
v zavislosti na nadmorské vysce lokality od brez-
na do Cervence. V KrkonoSich patfi k nejvzac-
néjsim druhtim. Dnes roste jen nékolik desitek
jedinct v horni &asti Certovy zahradky. Kvéty
jsou z vnéjsi strany fialové, namodralé nebo ri-
Zové, zevnitf bilé, zlatavé chlupaté. Kromé vhod-
nych klimatickych podminek ma na jeho vyskytu
v Certové zahradce velky podil i podlozni bazicka
hornina porfyrit. Koniklec jarni alpinsky je kriticky
ohrozenym druhem.

Netopyr velky (Myotis myotis)

Je nejvétSim netopyrem obyvajicim v koloniich
podzemni prostory Krkonos$. Dosahuje hmotnosti
27-40 g. Potravu, pfedevsim brouky, lovi za letu.
Lapenou kofist uchvati do blany kfidel a poda si
ji k tlamic¢ce. Vytrvalé dlouhé lety vyzaduji silny
srde¢ni sval. Srdce netopyra velkého je zhruba
3krat vétSi nez srdce mysi o stejné hmotnosti.
Polovinu roku — od fijna do dubna — travi neto-
pyr velky na misté zimniho spanku. V KrkonoSich
jsou nejvyznamnéjSim zimovistém netopyri Her-
likovické Stoly, kde bylo zjisténo 14 z dvaceti kr-
konosskych druht netopyrtl. Doziva se veéku pres
20 let.

Cap &erny (Ciconia nigra)

Tento méné znamy pfibuzny ¢apa bilého patfi
na tzemi CR k silné ohrozenym druhdim. Hniz-
di v skrytu souvislych lesnich porostl. Hnizdo si
stavi pomérné vysoko ve vétvich listnatych i jeh-
licnatych stromt. Jeho jidelni¢ek je prakticky stej-
ny jako jidelni€ek ¢apa bilého, stejny je i pocet
mladat v jedné sndsce (2 az 4). Stejné tak jako
¢ap bily zije i tento druh ve stalych parech a na
totéz hnizdo se kazdé jaro vraci. Velmi potéSujici
je skutecnost, Ze pocet hnizdnich pard v Krkono-
Sich a v Podkrkonosi v poslednich letech pomalu
roste, a tak spatfit plachticiho ¢apa ¢erného neni
uz dnes velkou vzacnosti.

-

Ostruzinik moruska

(Rubus chamaemorus)

Patfi v Krkonosich k tzv. glacialnim relikttim, tedy
pozlistatkim doby ledové. Roste na vrchovistnich
ra$elinistich subalpinského stupné nejcastéji pod
ochranou kefll klece. Krkonose tak predstavuji
nejjiznéjsi vyskyt ostruziniku morusky a nejsever-
né&jsi vyskyt borovice kle€e v ramci celosvétového
rozsifeni obou druh(. Nejblizsi dals$i lokalitu os-
truziniku morusky byste nasli az ve Skandinavii.
V KrkonoSich obcas kvete bilymi kvitky a vzacné
i plodi. Plody maji Zlutooranzovou barvu. Ostruzi-
nik moruska je kriticky ohrozenym druhem.

Radovan Vicek, Jitka Kopacova

KLATTERMUSEN

[EarervatTooonelon me SeauEE T R R R WEEE T

DOKONALE
OBLECENI
DO PRIRODY

nejlepsi dostupné materidly

dotazené technické detaily
nejmodernéjsi technologie zpracovini
ekologické chovdni firmy

NOATUN

Superlehkd, jemnd, stretchovd
bunda. Budete mit pocit, jako
kdyZ na sob& méte druhou kizi
s vod¢odolnymi a difdznimi
vlastnostmi. Vynikajici mem-
brdna Cutan zaru¢uje nepromo-
kavost a prodysnost. Stiih je uzky
a redukuje vyhrnovini bundy
(napiiklad pfi lezenf) na mini-
mum. Fantastické stretchové
vlastnosti zaru¢uji volnost po-
hybu. Pod kapuci se vejde prilba.
Konstrukce kapuce zajistuje, Ze
kapuce bude kopirovat pohyby
hlavy. Kompas a pistalka uvnit®
kapsy. YKK Vislon zipy s vniti-
nim a vngjsim krytim. Sikmy
piedni zip pro vy$si vodeodol-
nost. Bundu Ize srolovat do ma-
lého balitku Na loktech vyztuha
Duracoat.

Noatun je bydlisté boha po-
Casi a mofe Njorda.

GERE

Nejpohodlnéjsi a nejodolngjsi
kalhoty do pirody i pro viedni
den. Extrémné odolné proti opo-
tiebenf a jesté pruzné. Pohodlné,
velice prodysné jemné kalhoty,
které vydrzi 5x déle nez dziny,
uschnou vsak 5x rychleji a 10x
vice odolaji vétru. Dlouhé odvé-
travaci zipy. Dvé kapsy se zipy na
nohavicich, pfedni a zadni kapsa.
Stahovini konce nohavic,
Gere bylo jméno jednoho ze
dvou vlkd, které mél bih Odin.
Tento bih nejedl nic, jen pil
vino, takze veskeré jidlo ddval
témto vlkim.

norskamoda.cz

D I
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VERNI A VWYKONNI
CTYRNOZI POMOCNICI

SLUZEBNI KYNOLOGIE V HS

Horska sluzba pouziva pro zachranu a prvni pomoc mnoho ruznych
technik. Silné motory ve snéznych skutrech, Spickovou horolezeckou
a skialpinistickou vyzbroj, kvalitni svoznou techniku a dalSi prostfedky,

souvisejici se zachranou lidského zivota. Jednim z dalSich Einitelt za-
chrany je $pi¢kovy nos a neutuchajici chut do prace ¢tyfnohého zachra-

nare, ktery v praxi pfinasi rychlost, a pfitom mensi nasazeni techniky
i lidi.

V poslednich letech se v$ak ¢innost kynologt HS
nezamérfuje pouze na praci v lavinovych polich,
ale stale castéji se psu vyuziva i pfi patrani po
nezvéstnych a zbloudilych turistech. A tak na
psy HS je v soucasné dobé kladen také dlraz
pfi ploSném vyhledavani osob v horském terénu.
Letos prohledavali psi terén zatim pfi deseti pat-
racich akcich.

Kynologicka brigada ma v soucCasnosti 14
psovodl se psy. NejpouzivanéjSim plemenem je
némecky ov¢ak. Jako vzor pro vycvik lavinovych
psu se pouzivd metodika z alpskych zemi, ktera
se postupné prizplsobila na podminky v nasich
horach. Psovodi se psy se Ucastni pravidelnych
cvieni v horskych oblastech v Cechach, na
Slovensku i v Alpach. Aby mohli zasahovat, mu-
seji splnit naroéné zkousky. Jedna ¢ast zkousky
probiha v dubnu. Je zaméfena na vyhledavani
v lavinach. Druha ¢ast se odehrava na podzim
a je zamérena na plosné vyhledavani v horském

terénu. Ani psovodi za svymi ¢tyfnohymi pomoc-
niky nezaostavaji. Musi znat dobfe lavinovou pro-
blematiku, souc¢asti zkousky je prace s lavinovym
vyhledavacem. Samoziejmosti je i dobra orienta-
ce v terénu a znalost prace s GPS navigaci.
Horska sluzba zacala pouzivat psy hlavné pfi
vyhledavani osob zasypanych v lavinach. V letos-
nim roce hledali psovodi se psy na tfech lavinach.
Béhem dvou bfeznovych dnli zasahovala Horska
sluzba dvakrat po uvolnéni lavin v Krkonosich.
V patek 21. bfezna 2008 v odpolednich hodinach
strhli lavinu tfi skialpinisté v oblasti Bradlerovych
bud. Doslo k zasypani dvou osob a psa. Po 45
a 70 minutach byli vSichni nalezeni zivi. Jes-
té vaznéjsi situace nastala v sobotu 22. bfezna
2008. Kolem 14. hodiny doslo k padu mohutné
laviny na polské strané Krkono$ v oblasti Biale-
ho Jaru. Lavinu strhl polsky snowboardista, ktery
zlstal uvéznén pod snéhem. Rozbéhla se velka
zachranna akce, pfi které zasahovalo kolem 140

polskych a ¢eskych zachranaf(i. Bohuzel zasypa-
ny byl nalezen mrtev az druhy den odpoledne.

PFi obou akcich byli nasazeni psi kynologické
brigaddy HS a méli velky podil na nalezeni zasy-
panych.

V patek 29. srpna 2008 byl v 15 hodin vy-
rozumén dispeder oblasti HS Sumava, 7e se
v okoli obce Srni ztratila pani a pohfeSovana je
od 9.30 hod. Po pohfeSované osobé bylo ihned
zapocato patrani v soucinnosti se slozkami 1ZS
(Integrovaného zachranného systému). V 17.15
byla hledana pani nalezena na levém brehu feky
Vydry v nepfistupném terénu s lehkym zrané-
nim na pravém koleni. Zena byla transportovana
z nepfistupného terénu pres koryto feky Vydry na
pravy bfeh, odkud byla prevezena vozidlem HS
do mista pobytu v hotelu Srni.

Josef Hepnar
To nejlepsi ze Skandinavie
na jednom misté
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RSKE SLUZBY

Profesionalni i dobrovolny sbor Horskeé sluzby musi pokryt pfi své €in-
nosti rozsahlé horské uzemi s ¢asto krkolomnym terénem. Zajima vas,
jaké presunové prostfedky chlapi v typickém cerveném obleceni pouzi-
vaji? Pokud ano, tak ¢téte dale a dozvite se vice.

MOTOROVE PROSTREDKY

Ctyikolka Bombardier Traxter
Pracovni ¢tyrkolka tradiéniho kanadského vyrob-
ce, kterou charakterizuje robustni konstrukce,
dobra priichodnost a velmi dobra podélna i pric-
na stabilita. Ma staly nahon na vS8echna kola.
Stroj je vybaven elektricky ovladanou sekvenéni
pétistupfiovou pfevodovkou s moznosti redukce.
Dale je vpfedu k dispozici pfidavny navijak a vza-
du tazné zafizeni, na které |ze zapfahnout pfivés-
ny vozik s Upravou pro pfevoz pacienta (vakuova
matrace a sada dlah). Jde o letni motorovy trans-
portni prostfedek, ale zaroven je alternativou
transportu pacienta na zacatku nebo na konci
zimni sezoény, kdy jesté, nebo uz, neni dostate¢-
né mnozstvi snéhu, umoznujici pouziti snézného
skutru. V zimnim obdobi jsou misto kol nasazeny
gumove pasy, které dovoluji jizdu ve snéhu.

Vozidlo Land Rover Defender
Ryze terénni vozidlo, uréené a predevsim od-

povétrnostnich podminek. Model pouzivany HS

nese oznaceni Td5 110 a to znamena, ze pou-
zity motor je vznétovy pétivalec o obsahu 2498
ccm a kabina je prodlouzend pétidvérova. Pro
lepsi pruchodnost v terénu jsou pouzity pneu-
matiky rozméru LT235/85R16. Standardné je
dodavana pétistupriova prevodovka a pfidavna
prevodovka, kterd umoziuje redukci prevodu
a uzavfeni mezinapravového diferencialu. Do-
plfikovou vybavou je pak uzavérka diferenciélu
zadni napravy, navijak, nezavislé pfidavné tope-
ni, ochranné prvky na podvozku a také svételné
a zvukové vystrazné zafizeni. Ve vozidle je pro
zachrannou ¢innost umistén rdm Sked Scoop,
vakuova matrace, sada vakuovych dlah a bras-
na s kyslikem.

Dodavka VW Transporter 2,5 TDI
Vozidlo ur¢ené do lehéiho terénu a na silnice. Je
vybaveno pohonem vsech kol a mezinapravovou
uzavérkou. Zadni ¢ast je doplnéna vzduchovymi
vaky, které prabézné doplriuje kompresor a které
zvySuji svétlou vysku vozidla, a tim i jeho pru-
jezdnost terénem. Standardné je vozidlo sedmi-
mistné, ale vétsinou se pouziva bez zadnich se-

dadel, a tak uvnitf vznikne prostor pro zachranny
material a nositka. | toto auto je vybaveno své-
telnou i zvukovou signalizaci. Ve vozidle jsou pro
zachrannou ¢innost umisténa nositka, vakuova
matrace, sada vakuovych dlah a dalSi potfebny
zachranny material.

Snézny skutr Bombardier

Horska sluzba CR pouziva pracovni snézné skut-
ry kanadské znacky Bombardier modely Alpine
Il., Alpine IV. nebo Lynx. Pracovnim skutrem se
rozumi stroj s dobrou priichodnosti, kterou zajis-
tuje hnaci pas o Sifce 60cm pohanény vzduchem
chlazenym dvoutaktnim dvouvalcem o objemu
497 ccm nebo 553 ccm a s dobrou stabilitou, kte-
rou zajistuje Siroky rozchod Fidicich lyzi (moznost
rozSifeni ze standardniho rozchodu 90cm na
115cm). Dal$imi parametry jsou dostate¢né vel-
ky ulozny prostor a moznost tazeni tézkych pfi-
vésl. V soucasné dobé se vétsina svoz( zrané-
nych provadi pravé pomoci snéznych skutrd, za
kterym je na specialnim podvozku tazen svozny
prostfedek. Vyhodou je rychly pfesun ke zrané-
nému predevsim do odlehlejSich mist (napfiklad
oSetfovani lyzaf(i bézcu) a pohodinéjsi transport
pacienta na misto setkani se sanitou RZS nebo
s vrtulnikem LZS. Naopak nevyhodou je jeho po-
mérné velka hmotnost 275kg, a tak hrozi v hlu-
bokém snéhu jeho ,zahrabani“ a na tvrdém nebo
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V souéasné dobé je Horskou sluzbou pouzivana
sneéhova rolba v oblastech KrkonoSe a Krusné
hory. Kabina fidi¢e je dvojmistna a na lozné plosi-
né je umisténa kabina pro pfepravu osob. Vyuzi-
va se pro urychleni pfepravy zachranného nebo
patraciho tymu na misto nehody nebo patrani.
Rolba se vyuziva rovnéz ke komfortnéjsi prepra-
vé zranéného v prostorné, uzaviené, vyhfivané
kabiné. Ta je klicovou vyhodou rolby. Rolba ma
velmi dobrou priichodnost zasnézenym terénem.
Stroje s touto zachranarskou Upravou se pouzi-
vaji i v mnoha alpskych strediscich.

PEVNE ZIMNI PROSTREDKY

Kanadské sané

Tradiéni, a zfejmé vyvojove nejstarsi, osvédceny
svozny prostfedek, pouzivany jak na upravenych
sjezdovych tratich, tak i ve volném terénu. Z ob-
razku je zjevné, Ze je uréen pro svoz jednim za-
chrancem.V predni ¢asti jsou sané pro lepsi skluz
zdvizené a tamtéz jsou pfipevnéné vodici ojky
s popruhy. Na bocich jsou postrani listy asi 5cm
vysoké, které pfi transportu zabranuji pohybu pa-
cienta do stran. K zadni ¢asti mdzeme pfipevnit
smycku z lana minimalni délky 5m pro pfipadné
pfibrzdovani druhym zachrancem. K brzdéni je
mozné pouzit tzv. podmet, ktery je k sanim doda-
van vyrobcem, a zachranar tak neni vazan na asi-
stenci kolegy. Pacient se na kanadskych sanich
transportuje zabalen ve svozné dece, ktera byva
dopInéna vakuovou matraci a poté se k sanim fi-
xuje pomoci popruhd. Pouzivaji se pfi patracich
nebo zachrannych akcich, kdy neni mozné pouzit
motorové prostredky. V tomto pfipadé se k mani-
pulaci pouzije statické lano standardni délky, kte-
ré se po provazani sanémi navaze k Uvazku bud
jediného zachranare nebo celého druzstva.

Clun Akia (Tyromont)

Clun Akia je svozny prostfedek uréeny vyhradné
pro pouziti dvéma zachranci. Na kazdém konci je
prohnuty (od toho nazev ¢lun), a proto je technic-
ky naroc¢néjsi transportovat pacienta s podezre-
nim na zranéni patere. Proto je vhodné kombino-
vat svoznou deku s vakuovou matraci. Na kazdé
strané Clunu je po jednom paru vodicich ojek.
Jelikoz je €lun Akia uréen vyhradné pro pouZziti
dvéma zachranci, je nutna jejich souhra. Zaklad-
nim pravidlem je, ze vpfedu je méné zdatny lyzar
—vodi€. Ten je zodpovédny za volbu trasy, rychlost
a techniku svozu. Dal§im pravidlem je, Ze pohyb,
ktery déla vodi¢, kopiruje zachranar vzadu. Proto
vodi¢ nesmi délat kratké oblouky, rychlé zmény
postaveni lyzi pfi sesouvani nebo jiny neoceka-
vany nebo rychlejsi pohyb, nebot zachranar vza-
du by nemusel stihnout véas zareagovat. Pak by

doslo ke vzajemnému protipohybu a pacient by
byl ohrozen. Pfi dodrzeni téchto zakladnich pra-
videl nehrozi zadné nebezpedi. K ¢lunu Akia je
dodavan jednoduchy a lehky podvozek, na ktery
je mozné rychle a snadno sané fixovat, pfipojit za
skutr a takto svazet zranéné.

Sané Fjellpulken

Jedna se o novy svozny prostfedek norského
vyrobce. Stejné jako ¢lun Akia je uréen pro svoz
dvéma zachranafi. Zakladni rozdily od ¢lunu Akia
je kompletni zakryti pacienta. Zaklad je tvoren va-
nickou — ¢lunem z lehké hlinikové slitiny, na kte-
ry je pfinytovana laminatova nastavba a na ni je
pomoci zdrhovadla pfipevnén kryt z odolné tka-
niny Cordura se slidovym okénkem. Podlaha je
polstrovana a po celé délce je pét fixnich popru-
hd zajistujici dostate¢né ukotveni pacienta. Ten
je svazen ve svozné dece, ktera je kombinovana
s vakuovou matraci. Technika svozu pacienta té-
mito sanémi se v zasadé neli§i od techniky svozu
¢lunem Akia. Pouze brzdéni je u sani Fjellpulken
usnadnéno brzdnymi hroty na zadnich ojkach.

Michal Klimes, nacelnik HS Jeseniky

Svetr Peace

Elegance na snéhu i ve spole¢nosti
Norské svetry s tradicnimi vzory (Heritage)

Svetr jako bunda (Weatherproof)

Nova rada sportovniho vinéné obleceni Knitshell

Knitshell pro lyzare:
Vysledkem vyvoje je tfivrstva
laminovana latka. Je unikatni kombinaci
stylu Dale, vodéodolného zpracovani
viny a kvalit membrany Windstopper®.
Obleceni Knitshell™
’t ijf"éVévVétf“’ Yodé aje
prijemné mékké.
KNIT Samoziejmosti jsou
funkéni technické detaily a k dokona-
losti dotazeny strih - pansky i damsky,
tedy zadny unisex.

-5/  Svetry Dale of Norway nosf clenové HS
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Sidlo spole¢nosti

Horska sluzba CR, o.p.s.
543 51 Spindlerav Miyn 260
IC 27467759

Tel.: 499 433 230

Administrativni centrum
Horska sluzba CR, o.p.s.
Zatopkova 100/2

160 17 Praha 6

Tel./fax: 257214286

SEZNAM A SPOJENI NA OBLASTI
HORSKE SLUZBY CR, O.P.S.

HORSKA SLUZBA SUMAVA
Ddm HS

Spicak 56

340 04 Zelezna Ruda

tel./fax: 376 397 100

nécelnik: Michal Jandura

mail: hssumava@hscr.cz
pohotovostni ¢islo: 376 397 273

Stanice HS Sumava

» Dim HS Zelezna Ruda &. p. 56, 34004
Spicak, tel./fax: 376 397 100

 Stanice HS Kubova Hut ¢. p. 19, 38501
posta Horni Vltavice, tel.: 388 436 312

 Stanice HS Zadov ¢&. p. 118, 38473
posta Stachy, tel./fax: 388 428 193

e Stanice HS Kramolin €. p. 53, 382 78
Lipno nad Vlitavou, tel./fax. 380 736 081

HORSKA SLUZBA KRUSNE HORY
Ddm HS

362 62 Bozi Dar

tel./fax: 353 815 150

nacelnik: Rudolf Chlad

mail: chlad@hscr.cz,
hskrusnehory @ horskasluzba.cz
pohotovostni ¢islo: 353 815 140

Stanice HS Kru$né hory

* DUm HS Bozi Dar ¢.p. 62, 36262 Bozi
Dar, tel a fax: 353 815 150,
tel.: 353 815 140

« Stanice HS Telnice, 40338 Telnice,
tel.: 472 714 074

¢ Stanice Bournak, tel: 417 878 018

¢ Stanice HS Pernink, 36236 Pernink,
tel.: 353 892 177

* Stanice HS Médénec, 43184 Médénec,
tel: 474 396 107

« Stanice HS Cesky Jitetin,
tel.: 476 117 041

* Stanice HS Kiliny, tel.: 476 116 028
* Stanice HS Nové Hamry, tel.: 353 925 936
e Stanice Tisa od 1. 5.-30. 9. letni sluzba

HORSKA SLUZBA

JIZERSKE HORY

Dim HS

468 12 Bedfichov u Jablonce nad Nisou
tel./fax: 483 380 073

nacelnik: René Masin

mail: masin@hscr.cz
hsjizerskehory @ horskasluzba.cz
pohotovostni ¢islo: 483 380 073

Stanice HS Jizerské hory

¢ DUm HS Bedfichov ¢. p. 277, 46812
Bedfichov, tel./fax: 483 380 073,
tel.: 483 380 204

e Stanice HS Jestéd, U Lanovky — Horni
Hanychov, 46000 Liberec,
tel.: 482 771 025

e Stanice HS Severak, Hrabétice 257,
46811 posta Janov nad Nisou,
tel.: 483 380 218

» Stanice HS Spi¢ak, Albrechtice 1007,
46843 Albrechtice, tel.: 483 381 566

e Stanice HS Jizerka, osada Jizerka,
46850 posta Horni Polubny,
tel.: 602 441 616

HORSKA SLUZBA KRKONOSE
Dum HS

543 51 Spindlerdv Miyn

tel./fax: 499 433 239, 499 433 230
nacelnik: Adolf Kleps

mail: hskrkonose @horskasluzba.cz
pohotovostni &islo: 602 448 338

Stanice HS Krkonos§e
» DGm HS Spindlertiv Miyn &.p. 260,
543 51 Spindlerav Miyn,
tel./fax: 499 433 230 (239), 602 448 338
 Stanice HS Harrachov €. p. 456,
51246 Harrachoy, tel.: 481 529 449,
602 448 334
« Stanice HS Rokytnice nad Jizerou
€. p. 112, 51245 Rokytnice n. J.,
tel.: 481 523 781, 602 167 470
e Stanice HS Strazné ¢. p. 192, 54352
Strazné, tel.: 499 434 177, 720 470 276
» Stanice HS Pec pod Snézkou €. p. 178,
54221 Pec pod Snézkou,
tel.: 499 896 233, 602 448 444
e Luéni bouda sluzebna HS
tel.: 499 736 219, 739 205 391

KDOE NAS NARJDETE

Pouze v zimnim obdobi:

* Stanice HS Pomezni boudy, 542 27
Horni Mala Upa 128, tel.: 499 891 233,
606 157 935

« Stanice HS Cerny Dill, tel.: 721 488 470

¢ Stanice HS Janské Lazné,
tel.: 499 895 151, 606 157 936

 Stanice HS Benecko

« Stanice HS Zacléf, tel.: 721 031 928

¢ Sluzebna HS Vitkovice,
tel.: 720 486 037

HORSKA SLUZBA ORLICKE HORY
Dim HS

517 91 Destné v Orlickych horach 332
tel.: 465 391 100, fax: 465 391 277
nadelnik: Josef Sifra

mail: sifra@hscr.cz

pohotovostni &islo: 602 385 555

Stanice HS Orlické hory
* Dim HS, Jedlova 332, 51791 Destné

v Orl. h., tel./fax: 494 663 152
» Stanice HS Ricky, 51762 Ritky
v Orlickych horach, tel.: 494 595 735
« Stanice HS Cenkovice 83, 56164
Cenkovice, tel.: 465 391 100

HORSKA SLUZBA JESENIKY
Dtim HS Cervenohorské sedio

790 85 posta Domasov €. 73
tel./fax: 583 295 108

nacelnik: Michal Klime$

mail: klimes @hscr.cz,
hsjeseniky @ horskasluzba.cz
pohotovostni Eislo: 602 666 603

Stanice HS Jeseniky
» Dim HS Cervenohorské sedlo,
Domasov 76, 79085 Domasov,
tel./fax: 583 295 108, tel.: 583 295 111
 Stanice HS Velké Vrbno ¢. p. 39, 78832
Staré Mésto pod Snéznikem
tel.: 583 239 237
 Stanice HS
Skritek, Sobotin
¢.p.17, 78816
Sobotin
tel.: 583 237 104
 Stanice HS
Ramzova, 78825
Branna ¢.p. 3
tel.: 583 230 075
¢ Sluzebna HS Petfikov,
78825 posta Branna

Sumava

Krusné hory

« Stanice HS Ov¢arna, 79324 Karlova
Studanka 273, tel.: 554 799 020

e Stanice HS Karlov, Mala Moravka
¢. p. 87, 79336 Mala Moravka,
tel.: 554 273 112

¢ Stanice HS Dolni Morava, Dolni Morava
€. p. 78, 56169 posta Kraliky,
tel.: 465 634 139

HORSKA SLUZBA BESKYDY
Ddm HS

Ondrejnicka 896

739 11 Frydlant nad Ostravici
tel.: 597 431 701

nacelnik: Ing. Radim Pavlica
mobil: 606 769 011

mail: pavlica@hscr.cz,
hsbeskydy @horskasluzba.cz
www.beskydy.cz/horskasluzba
pohotovostni ¢islo: 606 769 010

Stanice HS Beskydy

* Dim HS , Ondfejnicka 896, 73911
Frydlant nad Ostravici,
tel.: 597 431 700,

* Stanice HS Radhost, Horni Rozpité
0122, 75655 Dolni Becva,

 Stanice HS Javorovy, Oldfichovice 655,
73958 Tyra, tel.: 597 431 703

* Stanice HS Gran, Staré Hamry 0185,
73915 Staré Hamry, tel.: 558 437 871

« Stanice HS Pustevny, Trojanovice 662,
74401 Frenstat p. R., tel.: 597 431 707

* Stanice HS Kohutka, 75604 Novy
Hrozenkov 037, tel.: 597 431 709

* Stanice HS Velky Polom, 73982 Dolnf
Lomna 540, tel.: 558 330 053

* Stanice HS Lysa hora, Krasna 0513,
73904 Prazmo, tel.: 597 431 702

« Stanice HS Solan, Karolinka, 75605
Karolinka, tel.: 571 480 300

Krkonose

Jizerské hory

Orlické hory
Jeseniky

Beskydy






