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HORSKRA SLUZBA SE PREOSTAVUJE

SLOVO NACELNIKA

Vazeni,

dostdva se vam do rukou druhé ¢islo ¢asopisu Horska sluzba — doporuceni a informa-
ce. Prvni ¢islo jsme vydali tak trochu zkusebné a cekali na jeho ohlasy. Zajem o casopis
at v tisténé, nebo elektronické podobé byl velky, a také reakce verejnosti byly pozitivni.
Proto jsme se rozhodli pokracovat s vyddvanim dalsich ¢isel. Nasi snahou bude pripra-
vit pro vas dvé cisla za rok — jedno pred letni sezénou a druhé pfed zimni. Tim bude
také dan zdkladni obsah jednotlivych Cisel. Radi bychom, aby informace a doporuceni,
ktera najdete v nasem Casopise, slouZily jako zaklad pro vas bezproblémovy pobyt na
horach. Prvofadym ukolem Horské sluzby je pomoc ranénym v horském terénu. Ale
radéji vénujeme vice prace prevenci nez provadeéeni viastnich zachrannych akci.

V&rim, Ze i pres nepfiznivy ekonomicky vyvoj u nas i ve svété si najdete dostatek
casu pro pobyt na horach. A za vsechny cleny Horské sluzby vam preji, abyste se z hor
vraceli tfeba fyzicky vycerpani, ale psychicky odpocati, s novou energii a elanem.

Jifi BroZek
nadelnik Horské sluzby CR
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HORSKA SLUZBA CR PRI VYKONU SVE CINNOSTI ZEJMENA

¢ Organizuje a provadi zachranné a patraci akce v horském terénu.

* Zajistuje provoz zachrannych a ohlasovacich stanic HS.

 Spolupracuje pfi vydavani a rozsifovani preventivné bezpec¢nostnich materiald.

* Informuje vefejnost o povétrnostnich a snéhovych podminkach na horach a opatfenich Tisk: Wendy s.r.0. M&Inik
HS k zajisténi bezpecnosti na horach. Internetova verze:
. . . . L o . , v www.horskasluzba.cz — v PDF ke stazeni
* Spolupracuje s organy vefejné spravy, zejména ochrany pfirody a Zivotniho prostredi. Vydava:
¢ Sleduje Urazovost a provadi rozbor pfi¢in nehod na horach, navrhuje a doporucuje opatre- Horské sluzba CR o.p.s.

543 51 Spindlerav Miyn 260, IC 27467759
Registrovano MK CR E 1860. Neprodejné.

ni k snizeni jejich poctu.
¢ Provadi hlidkovou ¢innost na hfebenech, sjezdovych tratich, pohotovostni sluzbu na stani-

cich a v domech HS. Partnefi Horské sluzby

* Provadi lavinova pozorovani.

* Pfipravuje a 3koli své profesionaini i dobrovolné &leny a dekatele. *JE@ SL AVI A

* Spolupracuje s ostatnimi zachrannymi organizacemi doma i v zahranici. TOTAL BROKERS POJISTOVNA
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Pfinasime vam prehled nasi ¢innosti formou strohé statistiky. LetoSni
dlouha zima pfinesla ¢lenim Horskeé sluzby povinnost pomoci v 6 705
pfipadech. To znamena, ze kazdy den jsme zasahovali primérné 45krat,
a to jsou do statistiky zapocitané i dny na za¢atku prosince (malo sné-
hu) a dubnové dny po Velikonocich, kdy uz byl na horach klid. Muzete se
podivat, pfi jakych aktivitach i jaka zranéni si navstévnici hor privodili.

ROK 2888
ZASAHY HORSKE SLUZBY V OBDOBI 1. 12. 2007-30. 11. 2008

g > >
> = 2 2 2
Cinnost pfi nehodé ) g @ Z @ = ]
g 5§ ¢ 5 5 s g
2 2 g 2 ] = g
il S 5 < < o 7]
pési turistika 79 76 44 130 41 34
lyZovani sjezdové 342 398 299 1567 291 305
lyZzovani bézecké 13 50 45 96 23 26
snowboarding 159 282 139 722 175 193
skialpinismus 0 1 0 0
sané, boby 0 3 4 0 0
paragliding 12 0 5 1 0
horolezectvi 0 1 0 1 7 1
jiné 88 94 76 168 124 126
cykllstlka
CELKOVY POCET ZASAHU 714 724 | 2739 (1:1:] 959

ZIMA 2888-2888
ZASAHY HORSKE SLUZBY ZA OBDOBI OD 1. 12. 2008-30. 04. 2009 - ZIMA

2‘ > >
g, & B
Druh poranéni ) < o 8 © % g
i c e o = X ©
[0} o D o
g 2 g 2 5 = £
il g 5 < I~ o) 7]
zlomenina 100 171 222 734 161 127 214
poranéni kloubu 174 329 166 1139 234 179 282
rana 85 123 86 251 114 91 123
bezvédomi 10 45 13 75 23 8 25
mrtvy 1 3 3 3 1 3 2
jiné poranéni 71 65 68 239 95 52 68
zhmozdéni 185 24 181 176 217 193

Souterzane | eze] seo] 7ao| zse7] os
ceLwovy pocer zksamy | sas | sas| eve| ez | 11

Pozn. Pokud jste si vS§imli, Ze pocCet zranéni prevySuje pocCet zasahl, pak vézte, Ze je to zplisobeno
mnohacetnymi zranénimi, ktera byla oSetfena v ramci jednoho zasahu.

Jifi BroZek, ndéelnik Horské sluzby CR




HORSKRA SLUZBA SE PREOSTAVUJE

> o]
o! )
=)

o) 3]
FA%SY

AKTUARLITY

Z HORSKE SLUZBY

Blizi se letni sezéna a v horském prostrfedi se o¢ekava mnoho turistd,
ktefi provozuji riznorodé aktivity. Jedna se o pési turisty, cyklisty, pa-
raglidisty, houbare, borlivkare apod. S rostoucim poctem navstévniku
hor také roste pocet urazl a nutnych zasaht Horské sluzby. Proto takeé
vrcholi pfipravy horské sluzby na letni sezénu. Pfipravu mazeme rozdélit
na Skoleni a vzdélavani a na pfipravu techniky a zachranného materialu.

Tady je struény prehled toho, co musi HS a jeji ¢lenové absolvovat v ob-

dobi letni sezdny a co nas ¢eka v nejbliz§im obdobi.

¢ Po ukonceni zimy je tfeba provézt idrzbu
a uskladnéni osobnich ochrannych prostfed-
kd, techniky a svoznych prostredku. Je tfeba
nachystat techniku na léto.

*V terénu uklidit poSkozené tyéové znaceni
a pfipravit obnovu ty¢i na opravu znaceni, které
se vétsinou provadi na podzim, pfed zimou.

*V kvétnu probéhne odborny seminar pro ¢leny
HS zaméfeny na novinky a trendy v materia-
lech, které HS pouziva pfi své ¢innosti.

* Bé&hem letnich mésicu cvicitelé HS provadéji
vycvik absolvent VZOS (vy$si zdravotni
odborna $kola) ve skalnim terénu a seznamuiji
je s praci ¢lent HS.

» Zaméstnanci musi absolvovat tzv. letni dosko-
leni, na kterém se zdokonaluji v ¢innostech
potfebnych pro jejich praci — jde o prvni pomoc,

zachranné prace v terénu, vyskové prace,
fyzickou provérku a dal$i z mnoha odbornosti,
které jsou dulezité pro vykon zachranare.

* Novi zajemci o ¢innost dobrovolného ¢lena HS
musi absolvovat tzv. ,letni $kolu HS".

* Letecti zachranafi maji pravidelna doskoleni
v Jizerskych horach a Krkonosich. Hlavni napl-
ni je procviGovani zachrany pomoci transportu
pod vrtulnikem z nepfistupnych mist.

* V jednotlivych oblastech budou probihat
provérky z fyzické pfipravy na standardnich
tratich. Jedna se o béh nebo jizdu na horském
kole. Kazdy musi absolvovat trat v ¢asovém
limitu odpovidajicim dané vékové kategorii.

» Kazdy ¢len také musi absolvovat zdravotni
prohlidku a zatézovy test, ktery jej provéefi po
strance zdravotniho stavu.

* V ramci spoluprace s ostatnimi slozkami 1ZS
(Integrovany zachranny systém) se u¢astnime
predvadécich a ukazkovych akci. Jedna se
o rizné ukazky techniky, vybaveni a praktické
predvedeni simulovanych zachrannych akci.

*V horskych stfediscich asistujeme pfi riznych
sportovnich akcich a zavodech. V letni sezéné
jsou to zavody MTB, travni lyzovani, béhy do
vrchu a dalsi.

*V neposledni fadé je zajistovana sluzba
v jednotlivych pracovnich obvodech, ve vSech
horskych oblastech, kde HS plsobi. Sluzba je
nejenom na stanicich, ale i v terénu, kde prova-
di hlidkovou a preventivni ¢innost.

* Mimo zachranou ¢innost je nutné zabezpedit
i béznou udrzbu a opravy stanic HS.

* Probihaji vybérova fizeni na dodavatele vyba-
veni a techniky pro HS.

*V zafi se uskuteéni jiz 31. ro¢nik letni mezina-
rodni soutéze horskych sluzeb, ktera se kona
v Jizerskych horach. Zavody provéfi soutézici
jak po strance odborné, tak fyzické. BEhem
etapy musi zavodnici absolvovat nékolik horo-
lezeckych disciplin a v zavéru prokazat znalosti
z prvni pomoci pfi o8etfeni simulovaného
zranéni.

Michal Klimes, nacelnik HS Jeseniky
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WWW.HORSKARSLUZBA.CZ ﬁ;,

DOBROVOLNA |

CLENSKRA ZAKLADONA V HS

V horskeé sluzbé& mame dveé formy aktivniho €lenstvi. Jsou to zaméstnan-

ci — profesionalni zachranafi a dobrovolni ¢lenové. Pfiblizime vam praci

a fungovani dobrovolného clena.

Na avod néco z historie
Potfeba pomahat si na horach je stara jako prvni
pohyb Elovéka v horském prostfedi. Meznikem
se v8ak stala nehoda 24. bfezna 1913, kdy pfi
zavodé v KrkonoSich v béhu na lyzich na 50 km
zahynuli Bohumil Han¢ a jeho kamarad Vaclav
Vrbata. Ve snéhové boufi poskytl Vrbata Hancovi
¢ast svého odévu, i kdyz védél, Ze nasazuje svij
vlastni zivot, coz bylo posuzovano jako zakladni
¢in pomoci ¢lovéka ¢lovéku v horach. Proto je 24.
bfezen slaven jako Den Horské sluzby v CR. Do-
dnes stoji nad Vrbatovou chatou kamenna mohy-
la jako symbol vééného pratelstvi a obétavosti.

Pfed zimni sezonou 1934/1935 vytvofili MUDr.
Vajma a Bedfich Kratky ve Spindlerové Mlyné sa-
mostatny zachranny sbor o Sesti oddilech. Tri do-
dali dobrovolni hasi¢i, po jednom ugitelé lyzovani,
lyzarska Skola Slalom a némecky sportovni spo-
lek Wintersportverein. Tak vznikl zarodek Horské
sluzby. V jinych horach probihal obdobny proces,
ale nedosahl takového stupné vyvoje.

Prvni  zachranafi museli svou obétavosti
a dudvtipem vyvazit nedostatek vybaveni a ne-
jednotnost vedeni. Proto do$lo 12. kvétna 1935
k realizaci pozadavkll Svazu lyzafli Republiky
Ceskoslovenské a ve Spindlerové Mlyné byla za-
loZzena jednotna organizace Horské sluzby v Kr-
konosich. Kratce po valce dochazi 30. zafi 1945
k obnové ¢€innosti Horské z achranné sluzby v Kr-
konosich. Zkusenosti osvédcenych pracovniku
HZS pomahaji v dalSich letech zakladat zachra-
narské spolky i v jinych ¢eskych a moravskych
horach. Dne 21. kvétna 1948 je zfizena na cha-
t& Barborka v Jesenikdch HZS. Na Sumavé 16.
Cervna 1948, dale nasleduji v roce 1949 Orlické
hory, 1951 Beskydy, 1954 Jizerské hory a 1955
se pfipojuji Krusné hory.

Diky témto predchidcdm je dodnes ¢eska Hor-
ska sluzba neoddélitelnou soucasti nasich hor.

Do roku 1989 byla HS zaélenéna do struktu-
ry CSTV jako soucést Narodni fronty mezi spo-
leGenskymi a politickymi organizacemi. Po roce
1990 se HS stava specialni zachranarskou orga-
nizaci a pravné existuje jako Sdruzeni horskych

sluzeb CR, pfitemz jednotlivé oblasti (Sumava,
Krusné hory, Jizerské hory, KrkonoSe, Orlické
hory, Jeseniky a Beskydy) mély svoji pravni sub-
jektivitu. Do 31. prosince 1993 byla HS zastfeSe-
na Ministerstvem Skolstvi. Od 1. ledna 1994 byla
organizace zaclenéna a financovana z minister-
stva zdravotnictvi. V roce 2001 vznika jeden prav-
ni subjekt — ob&anské sdruzeni Horska sluzba
Ceské republiky.

Horska sluzba o. s. (dale jen HS) sdruzuje dob-
rovolné ¢leny. Tato organizace ma svoje stanovy,
statut, kde jsou vymezena veskera organizacni
pravidla a kde je také vymezena vlastni ¢innosti.
Dale jsou zde i povinnosti, prava, vznik a ukon-
Eeni Clenstvi.

Vice informaci na: www.hscr.cz/index.php?
option=com_content&task=blogcategory&id
=11&Itemid=111

DRGANIZACE HS CR, 0. S.

OKRSEK je zakladnim organizac¢nim ¢lankem
HS CR v prislusné oblasti. V &ele okrsku je
vedouci, kterého si mezi sebou voli a odvolavaji
¢lenové, ¢inni v daném okrsku.

OBLAST jako vyssi organizaéni ¢lanek je
slozena z jednotlivych okrskll v dané oblasti.
Oblast pIné a samostatné zabezpecuje vykon
pasobnosti HS CR na svém Gzemi.

RADA OBLASTI ridi oblast a je slozena

z vedoucich okrskil a zaméstnanct HS CR o.

p. s. zastavajicich funkce nacelnika a metodika
v dané oblasti. Rada oblasti plné zodpovida

za tadné plnéni tkoltl v pisobnosti HS CR na
uzemi dané oblasti a pInéni usneseni Rady HS
CR.V &ele jc PREDSEDA RADY OBLASTI,
kterého si mezi sebou voli a odvolavaji ¢lenové
Rady oblasti.

VALNA HROMADA je nejvy$sim organem
HS CR, o.s.

Prace dobrovolnik(i HS

Zajemce o praci v Horské sluzbé, ktery spini za-
kladni podminky nutné pro pfijeti, je schvalen pfi-
slusnou radou oblasti za ¢ekatele. Pokud ¢ekatel
splni veskeré povinnosti na tzv. ,Zakladni Skole

HS" a uspésné absolvuje zkousky z danych pred-
métl (zdravovéda, organizace zachrannych praci,
horolezectvi, topografie, laviny a dalsi), slozi slib
HS do rukou predsedy rady HS CR, o.s.

Dostane odznak a ¢lensky prikaz. Toto je za-
kladni krok k dalSi samostatné ¢innosti.

Zéakladni povinnosti je chodit do sluzeb v daném
okrsku, kde ve dnech volna a svatcich slouzi bud
na stanici HS nebo v terénu. Clenové se stfidaji
v praci na zakladé rozpisu sluzeb.

Kazdy rok se také musi kazdy aktivni ¢len
podrobit Iékarské prohlidce, kde absolvuje celkové
vySetfeni a zatézovy test. Pokud Iékaf nedoporu-
¢i aktivni ¢innost, nesmi byt dale nasazovan do
sluzeb. Zdravotni stav je velmi dullezity, protoze
v nékterych pfipadech je prace fyzicky i duSevné
naro¢na, jen zdravy ¢lovék mulze plnohodnotné
vykonavat nékteré ukony.

Neméné dllezita je i fyzicka kondice, ktera se
také provéfuje pfi kazdoroénich provérkach. Kaz-
dy si mGze vybrat, jestli absolvuje etapu na kole,
pobézi, nebo pljde na skialpinistickych lyzich. Dd-
lezité je ale v daném Easovém limitu absolvovat
uréenou trat. Nedilnou soucasti je rovnéz ucast na
metodickém cviceni a zdravotnim Skoleni, které je
zaméreno na praktické a technické Cinnosti, které
¢len HS musi ovladat. To je shrnuti téch zakladnich
povinnosti, které se musi kazdy rok opakovat.

Pokud se nékdo chce stat profesionalnim za-
chranafem HS, je dobrovolnickd €innost prvnim
krokem k tomuto zaméstnani. PFi vstupu do za-
méstnani k HS je totiz jednou z podminek ¢lenstvi
Zadatele v HS.

Vzhledem k tomu, ze v minulosti i dnes je prace
¢lent dobrovolnd, patii jim velky dik za vSe, co ve
svém volném Case délaji pro lidi, ktefi jejich pomoc
potrebuji. Bez dobrovolné ¢lenské zakladny by ne-
bylo mozné plné zvladat nékteré Cinnosti, které HS
v horském prostfedi zabezpecuje.

Michal Klimes, nacelnik HS Jeseniky
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BEZPECNE V HORRACH...

PLANOVANI TURY

Kazda tura v horach si zasluhuje peclivé planovani. Toto zakladni pre-
ventivni opatfeni je projevem zodpovédného pfistupu kazdého horala
a jeho cilem je vyhnout se nouzové situaci. Udélat si ¢asovy plan, roz-

vazit jakou vyzbroj a vystroj si sbalit a zjistit jakou kondici a dovednosti
maji ostatni kolegové ve skupiné... Reknete si, nic slozitého... Tak pro¢
se na turu nepfipravit?

Co vS§echno nas p¥ed turou

zajima?

* Mistni pfedpoved pocasi

* VVyskovy profil trasy (stoupani, sestup)

e Délka a ¢asova naroénost tury

e Charakter terénu a povrch cest

* Aktudlni stav cest

* Zachytné body (chaty, pfistfesky)

¢ Potencialné nebezpecéna mista na trase

* Mozné unikové trasy pfi zkraceni tury

 Alternativni cile pro pfipad nemoznosti usku-
te¢nit pavodni plan

Rady a tipy

* Davejte si pouze realistické plany! PrevysSeni,
délka, popf. obtiznost trasy musi odpovidat
schopnostem nejslabsiho ¢lena skupiny. Po-
Citejte s tim, Ze pramérné vystoupate 300 az
400 vyskovych metrl za hodinu a sestoupite
500 az 700 m. Vzdalenost v horach prekonate
pésky rychlosti 4 km/h.

Odhadnéte, zda vami navrzenou trasu s re-
zervou sil zvladne kazdy ¢len skupiny a bude
tak mit z tary pozitek.

Do ¢asového planu zahrite dostate¢ny ¢as
na prestavky.

* Dosazeni cile tury planujte s ¢asovou rezer-
vou a vyhnéte se navratim po setméni.
Predpovéd pocasi je zakladni informaci pro
volbu tury. Kromé bourek vas i v |été mize na
horach zastihnout snih, led nebo krupobiti.
Pfi delSich turach v parném lété myslete na
nebezpedi boufek z tepla a snazte se tdru
ukongit brzo odpoledne do 14. hodiny. BEhem
tury sledujte vyvoj pocasi.

Naro¢na stoupani si maplanujte pokud moz-
no na rano ¢&i dopoledne, ne do poledniho
vedra.

O své tufe a dobé planovaného navratu infor-
mujte v misté ubytovani, Na mnoha horskych
chatach mlzete svoje plany zapsat do knihy
tar. Pokud zménite plany a pfenocujete na

jiné chaté, informujte o tom v misté pGvodné
planovaného noclehu.

* Pokud nemate dostatek zkuSenosti, snazte
se v horach pohybovat ve spole¢nosti zkuSe-
nych horald.

* Pokud vyrazite na horskou turu, méli byste se
orientovat v terénu a umét ¢ist v mapé. Mapu
a buzolu nosime na kazdou tdru.

» Navigacni pfistroj GPS vam vzdy stanovi vasi
polohu. Podle soufadnic z GPS muzete urcit
svoji polohu na mapé. GPS ocenite zejména
v mlze nebo potmé, kdyz nemate moznost
zorientovat se v terénu.

» Zakladem je umét pracovat s papirovou ma-
pou, GPS je pouze uziteCny doplnék, a to
i tehdy, mate-li v pfistroji nahranou mapu.

* Na tdru musite byt dostate¢né vybaven. Boty
odpovidajici terénu, obleceni podle pfedpo-
kladanych podminek (teplota, vitr). V batohu
si vzdy noste nepromokavou bundu, nejlépe
i kalhoty a rezervni ponozky.

* Nedostatek tekutin mGze byt pfi¢inou zdra-
votnich obtizi. Noste v batohu vzdy dostatek
piti (termoska, plastova lahev, rezervoar — ca-
melback).

* Novou energii vam nejlépe dodaji oplatky, ¢o-
kolada, musli ty€inky, kandované ovoce. Dejte
jim pfednost pfed slaninou nebo klobasou.

Nejdalezitéjsi informaéni

zdroje:

» Topograficka mapa v méfitku 1:50000 (napf.
KCT, Shocart).

e Prlvodce s popisem tury.

* Informace od kompetentnich osob (chatar,
mistni znalec), pfi pochybnostech o véro-
hodnosti téchto informaci pouzivejte vlastni
zdravy rozum.

* Obrétit se muzete na stanici Horské sluzby
v dané oblasti — viz kontakty na posledni stra-
né.

Michal Bulicka

VYPOGET CASU TURY

Pocitame Cisty ¢as pohybu T. Pracujeme

s hodnotami dvou ¢asli -— prekonani prevyseni
T1 a pfekonani vzdalenosti T2. Vychazime z pra-
mérnych rychlosti — stoupani 400 m/hod., sestup
600 m/hod., vzdalenost 4 km/hod. Podle vlastni
vykonnosti si pro vypocet mGzeme dosadit vyssi
nebo nizsi rychlost.

T=T1+(T2:2), pokud T1 > T2
nebo
T=(T1:2)+T2, pokud T1 < T2

T1 = Cas prevySeni (nastoupané vyskové metry
/ 400 + sestoupené vyskové metry / 600)

T2 = ¢as potrebny k pfekonani celkové vzdale-
nosti (celkova vzdalenost tary v km / 4 km)

K éasu nesmime zapomenout p¥ipo¢&i-

tat prestavky:

* Po 15 minutach prestavka 5 minut — optimalni
obleceni, otazky na tempo skupiny (rychlost)

® Kazdou hodinu 10 minut na pitf

* Po 3 hodinach 30 minut na jidlo

PRIKLAD:

Z mapy jsme spocitali: celkové stoupani
1200 Vm, celkové klesani 1 500 Vm,
vzdalenost 20 km, pési tura.

T1 éas pFevysSeni

Vystup = 1200 Vm : 400 Vm/h = 3 hod.
Sestup = 1 500 Vm : 600 Vm/h = 2,5 hod.

T1 = vystup 3 hod. + sestup 2,5 hod.
= 5,5 hod.

T2 éas vzdalenosti
Vzdalenost celkem 20 km : 4 km/h
= 5 hod.

T1>T2proto T=T1+(T2:2)

Cisty €as pohybu
T =T1 (pfevySeni) + T2 (vzdalenost) /2 = 5,5 +
5/2=5,5+2,5=28hod.

Dopliikové ¢asy
Piti 1,5 hod., jidlo 1,5 hod.

Celkovy ¢éas=8+1,5+1,5=11 hod.

Jde tedy o dlouhou tdru s naroénym prevySenim,
na kterou musime vyrazit v rannich hodinach.
Pokud bychom vyrazili pozdéji, neni realné dojit
za svétla do planovaného cile.




Jak se obléci na hory

Obleceni do hor musi byt funkéni za tresku-
tého mrazu, ve snéhové vanici, béhem slu-
necného jarniho dne i ve dnech kdy i ve
vyskach vladne vedro. Na kazdy vylet mu-
sime byt vybaveni podle hesla:,,Neexistuje
Spatné pocasi, staci jen odpovidajici oble-
ceni.” Oblékame na sebe nékolik vrstev, je-
jich pocet zavisi na aktualnim pocasi.

Funkéni spodni pradlo

Slipy, spodky, tricko s kratkym nebo dlouhym
rukdvem, vse rtizné tloustky - podle ro¢niho ob-
dobi. V soucasnosti je k dostani skvélé pradlo
z vIny merino, které svymi

vlastnosti pfedci zavedené syntetické tkaniny.
Vina hieje, dokonce i vihka, ma schopnost ter-
moregulace, vybornou prodysnost nepachne
ani po opakovaném propoceni a chrani pred
UV zéfenim. Dilezité jsou kvalitni ponozky,
které dobfe obepinaji nohu, jsou akorat teplé
a noha se v nich poti co nejméné.

Kvalitni spodni pradlo ma vzdy ploché svy

I
e

=
origi: .
DALE!

Nowwav| norské svetry

DPEVOLD

vInéné funkéni termopradlo

or NORWAY.

lyzaiské a outdoorové vybaveni

a ploché gumy, musime se v ném citit pfijemné
a nesmi nds omezovat v pohybu.

Bunda a kalhoty z materialu
typu softshell

Oblec¢eni do 90 % pocasi — neprofoukne, pro-
dys$né, pruzné, odolné proti odéru, hiejivé, ne-
promokavé (s omezenim). Skvélé vlastnosti
softshellu ocenime hlavné pfi turach, kdy pa-
nuje teplejsi pocasi, ale ¢asto pofukuje citelny
vétrik (vyssi polohy).

Zateplovaci vrstva

Pouzivdme hlavné v zimé, ale i pfi jarnich nebo
podzimnich turach. Osvédcené jsou vesty a
bundy z pefi nebo z Primaloftu. Diky izola¢ni
vrstvé je tato vrstva malo prodysna a nehodi
pro intenzivni pohyb. Jako zalohu pro pfipad
nahlého ochlazeni se hodi mit vzdy v batohu
miniaturné sbalitelny péfovy pulover nebo

‘KLATTEFI V

dokonalé obleceni do pfiro

Y

nirskamoda.cz. -

To nejlepsi ze Skandindvie'na jediném miste &

cgn TN o0
-
’w.no_rska
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vestu. Vyborné jsou teplé vinéné ponozky, které
po tufe vyménite za propocené ponozky z po-
horek.

Svrchni bunda a kalhoty

Obleceni s kvalitni membranou (napft. Dermizax,
Cutan) nepromokne ani neprofoukne. Svrchni
obleceni nosime vétsinou v batohu, oble¢eme
ho az pfi zhorseni pocasi (ochlazeni, vitr, dést).
VétSinu ¢asu na ture stravime v softshellovém
obleceni, které je pohodInéjsi (mék¢i, prodys-
néjsi).

TIP: Siroky vybér 3pickového obleceni, pie-
vazné skandindvskych znacek Devold, Bergans,
Klattermusen a Dale of Norway najdete v praz-
ské prodejné BASE CAMP u hotelu Hilton.

Pobiezni 620/3, 186 00 Praha 8 - Karlin
t: 224 832 222, info@bcamp.cz, www.bcamp.cz
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BEZPECNE V HORRACH...

OCIMA ZACHRANARLU

Masova cyklistika

Rozvoj cyklistiky pfinasi i nové masové akce. Tra-
diéni Jizerska 50, spojena vzdy s lyzemi, dostava
nové sestry na kolech. Rijen je hostitelem cyk-
listického Nova Cupu v Jizerskych horach. Kolo
se stava Certovskym naradim a pfinasi spousty
nehod mnohdy vaznéjsich nez dabelska prkynka,
zvana lyze. Po padesatikilometrové trati jsou ro-
zestavény hlidky HS, pfemistujici se podle prabé-
hu celého zavodu. Na radiovych vinach se ozyvaji
prvni zpravy o urazech. Chvile ¢ekani na zdanlivé
bezpecném Useku traté a je tu prvni hlaseni.

Kolize v pelotonu

Kolize dvou zavodnikd kon¢i vaznou zlomeninou
obou kosti predlokti. Ze zméti kol vyprostujeme
zranéného, nasleduje oSetieni a za zvuku sirény
transport na zakladnu do Bedfichova. Dvé sanit-
ky zachranné sluzby feSi nasledné transporty.
Predani pacienta do rukou Iékare, letmé setka-

Tytam jsou Casy, kdy Jizerskymi horami projizdéli cyklisté pouze oje-
dinéle v udolich. DneSek do hor pfinasi novy masovy sport a Jizerské
hory se pro néj stavaji idealnim prostfedim. Charakter nahorni planiny
protkané desitkami kilometrt cest uzavieny pro ostatni provoz a krasna
pfiroda — to jsou hlavni pfi¢iny zaplav navstévnikl téchto hor.

ni s kolegou, ktery predava poranéného s po-
Skozenim ramenniho kloubu, a pokracujeme na
dal$i stanovisté v horach. Po jedenacté hodiné
se vSe uklidiiuje a vypada to, Ze bude €as i na
kavu. Kolem obéda se zacinaji ucastnici zavodu
vracet zpét na bedfichovskou stranu hor, coz je
doprovézeno dlouhymi sjezdy. Unavu téch slab-
Sich biker( doprovazeji stale CastéjsSi zadosti
o oSetfeni a nasledny transport. Po jedné hodiné
napéti vrcholi.

Cyklisté na krajnici

Jako blesk zap(isobi zprava ve vysilaéce: ,Zadam
o lékare k urazu na pobrezni komunikaci na Kris-
tianové. Mame tu uraz hlavy — resuscitujeme!”
Okamzité vyjizdi vozidlo HS s |ékafem a soucas-
né se pripravuje kompletni posadka RLP.V misté
nehody v nekone¢ném toku cyklistli bojuji o Zivot
jednoho z nich kluci od horské. Co se to vlastné
stalo? Nervézni peloton v nestfezeném okamziku

vytladuje dva cyklisty z traté. Nasleduje pad a na
okraji cesty zUstava jeden z nich nehnuté lezet.
Po zajisténi pacienta nasleduje okamzity trans-
port do nemocnice v Liberci. Rozrusena posadka
HS se pfesouva na dalsi stanovisté. Je nutné po-
kraCovat v zajisténi celého zavodu.

Neuprosna statistika

Cil v Josefové Dole pfipomind jedno velké mra-
venisté. Bezcilné prechazeni, vzrusené sdélovani
zazitk(l z traté, to je atmosféra cile zavodu. Jen
u improvizované oSetfovny HS se tvofi zastupy
cyklistd vyzadujici oSetfeni. Ovzdusi naplnéné
éterem a desinfekci a zbytky obvazového materi-
alu dokladaji na padesat osetfeni. Pfi kone¢ném

URAZY CYKLISTU NA HORACH

PRICINY URAZU
* pad

* srazka

e technické problémy

VLIV TERENU NA URAZY
P¥irodni viivy Umélé piekazky

* brody * zavory

* kofeny * vymoly
 povrch cesty « skladky dfeva
¢ zmény povrchu * svodnice

HLAVNIi DUVODY URAZU
PFecenéni vlastnich schopnosti:
* nedostate¢na fyzicka pfipravenost
 technicka nevyzralost

Nevhodna trasa
¢ dlouhé a popt. naro¢né stoupani
* technicky narocény sjezd

Nevhodné kolo a vybaveni
 nekvalitni brzdy a dal$i komponenty
» Spatné sefizené kolo

* nedostatec¢ny stav kola

Alkohol

* pred jizdou

v pribéhu jizdy ve vétSim mnozstvi
* po dojeti trasy, pfi cesté domu

PREVENCE

* plan vhodné trasy — délka a profil

* kvalitni a kompletni vybaveni

* trasu pfizpUsobit fyzické zdatnosti a jezdeckym
dovednostem

Ing. Radim Pavlica, ndcelnik HS Beskydy
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KODEX TERENNIHO CYKLISTY

V pfirodé nejsme sami. Abychom v pfirodé nekazili
pékné zazitky ostatnim a ostatni je nekazili nam,
CeMBA propaguje dodrzovani Kodexu terénniho
cyklisty. Podstatou je zodpovédnost a ohleduplnost
k prirode, lidem a majetku.

1. Jezdi pouze po povolenych cestach
Jestlize je cesta oznacena jako zakazand, nepo-
uzivej ji.

2. Nezanechavej stopy
Prizpusob styl jizdy povrchu cesty tak, abys jej
neposkozoval. Jezdi jen po existujicich cestach,
nevytvarej nové. Nejezdi smykem. Nezanechavej
po sobé odpadky.

3. Ovliadej své kolo
Jezdi tak, abys dokazal zastavit na viditelnou
vzdalenost. VSude muze$ nékoho nebo néco
potkat. Neprecenruj svou technickou a fyzickou
zdatnost.

4. Davej prednost ostatnim
Upozorni ostatni, ze kolem nich projizdis. Pfi mije-
ni dostate¢né zpomal, a je-li to z hlediska bezpec-
nosti nezbytné, zastav. Bud vstficny a pratelsky.
PFi mijeni koni respektuj pokyny jezdce.

hodnoceni tento pocet doplini statistiku. Osm- nim véku a s hlavou v dlanich se nemohou smifit 5. Bud’ ohleduplny ke zviFatim, rostlinam

nact tézkych urazl s transportem do nemocnice. s bleskovym zvratem udalosti, na které doplatil a majetku

Dvanéact oSetfeni na stanici HS s propusténim  jejich kamarad. Po kratké prohlidce mista nehody Neplas zvifata a davej jim dostatek prostoru

do doméciho légeni. Bohuzel jeden z Ggastniki  je jasné, jak k udélosti doslo. Kabela upevnéna na LUl Wl sl e e arl et ee il (talsy

zavodl podlehl zranéni. Kone¢na diagndza — zlo- fiditkach se uvolnila a v pIné jizdé se vklinila mezi ‘rfl soul.«omyvmVa]et?k. el b’,af‘Y o[1rad. Nepf)-

. -~ L M M P . M L. Skozuj zemédélské kultury, zvlasté pred sklizni.
menina kréniho obratle s t&éZkym otfesem mozku. pfedni vidlici a vyplet kola. Do$lo k zablokovani

6. Jednej s rozmyslem
S pohnutim si v8ichni uvédomujeme, zZe se jedna kola a pad pres fiditka. Naraz hlavy na okraj zpev- Jezdi s takovym vybavenim, abys byl sobésta&ny.
o prvni obét tohoto zavodu. Rozchod zachrana- néné asfaltové cesty, a nestésti bylo dokonano. Predvidej nebezpeéné situace a zmény pocasi.
fli je touto udalosti poznamenan. Pohotovost na Stacdila mali¢kost. Ochranna cyklisticka pfilba by Pouzivej pfilbu.
zakladné v Bedfichové zlstava jen v zakladnim jisté hlavu dokazala ochranit.
obsazeni. Po devatenacté hodiné poustim i své Zdroj: CEMBA (Ceské mountainbikové asociace)

kolegy ve sluzbé do terénu, aby zrelaxovali a pfi- Miroslav Bica, HS Jizerské hory
8li na jiné myslenky. Rusny den pomalu konéi a ja
jiz nechci fesit nic zavazného. Télo i duse si zada
odpocinek.
by zachranuji Zivoty

Naléhavy hlas z vysilacky vSak oznamuje dalsi
udalost: ,Na silnici z Kristianova na Blatny rybnik
lezi cyklista v bezvédomi! Jedte tam — soucasné
tam posilam rychlou zachranku!” Tak zni zadost
z libereckého dispecinku. Opét se rozezvuéi pro-
nikavy tén sirény narusujici poklidny podzimni
podvecer. Hlavou mi jenom prolétlo — snad jsme
tam nékoho nenechali, to misto je na trati zavo-
du. Projizdim cely Usek a po zranéném ani sto-
py. Az dalsi telefonat na dispecink upfesni misto
udalosti. Ota¢im auto a v nasledujici minuté vi-
dim misto nehody. Nepfirozené postavena hlava
k trupu téla, které je v tratolisti krve, naznacuje
vazné zranéni. Jiz z prvniho pohledu je jasné, ze
se jedna o zlomeninu spodiny lebecni. Zde jsou
jiz veskeré pokusy s ozivovanim zcela zbyte¢né.
Tuto Uvahu nasledné potvrzuje i 1ékaF pfijizdéji-
ciho vozu RLP. V okoli posedavaji muzi ve stred-
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NEBESKE PEKLO

Rika se, Ze i po té nejhluénéjsi boufce pfichazi tichy dést. Ale jak relativ-
né bezpecné preckat radéni nejnebezpecnéjSiho fenoménu povétrnosti,
ktery nds muze v letni poloviné roku na horach potkat? Nebo mozna
lépe: jak to udélat, abychom se boufce radéji z uctivé vzdalenosti vyhnu-
li? Jaka rizika hrozi a mohou vibec meteorologoveé pfedpovédét vyskyt
nebezpecnych boufi?

NepiFedstavitelna energie

Nejprve par Cisel, abychom védéli, s kym — ¢im

— Ze mame tu Cest, potkdme-li se s boufi.

* v kazdém okamziku probiha na celé Zemi okolo
2 000 boufi

* pfi jedné boufi se uvolni tolik tepla, kolik by sta-
¢ilo k vytapéni byt stfedné velkého mésta po
jednu zimni sezénu

* energie uvolnéna pfi boufi se da pfirovnat k vy-
buchu 12 000 tun dynamitu

e béhem 15 minut proleti atmosférou Zemé vice
nez 8 000 bleskd

* nejvysSi teplota v kanalu blesku dosahuje az
31000 °C

e v kanalu blesku vznika kratkodobé napéti sto-
vek miliond voltd, trvajici jen nékolik miliontin
sekundy

Ovsem neni tfeba se nerovného soupere bat,
sta¢i mit jen patficny respekt. Moderni mete-
orologie uz umi hodné a predpovéd rizika vy-
skytu boufi je vcelku spolehliva. Tedy v pfipade,
Ze spravné pochopime, co se v textu piSe, na
modelovém vypocétu maluje a co vidime na ra-
daru. Problémem ov8em byva odhadnout jejich
konkrétni polohu. Nezbyva nez pro kazdy den
shromazdit co nejvic informaci (model, druzi-
ce, radar, vertikalni profil atmosféry, méfeni ze
stanic) a pozorovat pribéh pocéasi béhem dne.
Jen dodam, ze na o€ekavany vyskyt extrémné
silnych boufi jsme pfedem Ceskym hydrometeo-
rologickym Ustavem a dal$imi narodnimi meteo-
rologickymi sluzbami jinych zemi prostfednictvim
vystrah upozornéni. Staéi jen nalistovat tu sprav-
nou stranku na internetu.

Foto: Lukas Ronge

' )

Foto: Martin Setvék‘

Foto: Martin‘SetvékJ

Pokud se v atmosfére vyskytuje stabilni vrstva (po-
maly pokles teploty s vySkou, izotermie €i inverze),
zastavi se vyvoj kupovité oblaénosti u Cumull plo-
chych (humilis) ¢i stfedné mohutnych (mediocris).

Viyvoj orografickych boufi na Sumavé. Na snimcich
z radaru je patrny jejich postup na vychod. V jadrech
jsou maximalni odrazivosti znazornény c&erveng,
popt. bile — to znamend, Ze se vyskytlo i krupobiti.

Zdroj: www.chmi.cz



Jak vznika boure

Zacit musime pochopenim principu vzniku
bourkovych mrakd. Na zacatku vyvoje kazdého
Cumulonimbu — bourkového oblaku je obycej-
ny Cumul malych vertikalnich rozméru, latinsky
humilis (nizky, plochy). Roste-li dal do vysky,
proménuje se ve tvar congestus (mohutny) ¢i
castelatus (vézovity). Tak je definovano poca-
te€ni stadium vyvoje bourky. Jsou-li splnény
podminky pro dalSi rozvoj oblaku, roste jeho
horni hranice az do troposféry. Tam se vzduch
ochladi, teploty se pohybuji kolem -50 az -60 °C
a vzduch pada kvuli své velké tize zpét dold
do spodnich vrstev atmosféry. Dole se dosta-
va opét do silnych vzestupnych proudd. Tim se
uzavira cirkulace uvnitf oblaku — vznika tak Cu-
mulonimbus. V tomto okamziku se také objevuji
akustické, elektrické a optické jevy, bourka se
tak dostava do stadia zralosti. Mohou se pfidat
i dal§i doprovodné jevy — silny vitr, pfivalovy
dést, krupobiti, popf. downburst (prudky vylev
studeného vzduchu ze zakladny oblaku, ktery
je doprovazen silnymi narazy vétru), tornado
apod. V tom pfipadé se podle meteorologické
terminologie spravné hovofi ne o boufce, ale
o boufi. Ale zpatky k vyvoji bourky (Ci boufre).
V okamziku, kdy vyda vSechnu energii, ktera je
k jeji existenci nutna, za¢nou pozvolna prevazo-
vat sestupné pohyby a boufe dospiva do stadia
rozpadu. Podle druhu boufe muze cely cyklus
trvat od 15 minut po nékolik hodin.

Za jakych podminek dochazi k prerastani
Cumult v Cumulonimby? Stava se tak v pfi-
padech, kdy teplota vzduchu dostate¢né rych-
le klesa s vySkou a ten je zaroven dostate¢né
vlihky, aby se mohla vodni para proménovat ve
vodu, pfi ¢emz dochazi k uvolnéni latentniho
tepla a tim k urychleni vzestupnych pohybu.
Podle toho, za jakych okolnosti jsou uvedené
podminky splnény, rozliSujeme druhy bourek.
Mohou vznikat bud na frontach nebo uvnitf
vzduchovych hmot. Uvnitf vzduchovych hmot
se tvofi bud bourky z tepla, které se objevuji
v dobé maximalni teploty jako dlsledek velké-
ho prehrati vzduchu, nebo vznikaji bourky oro-
grafické, vazané na horské svahy stojici kolmo
na prevladajici proudéni vzduchu. Casto se
stavd, ze se skladaji oba dlvody dohromady:
bourka vznikne na horach a pfi svém postupu
do niziny se pohybuje v oblasti, kde jsou pod-
minky vhodné pro vznik klasické bourky z tepla,
¢imz se doda uz existujici boufce dalsi energie
a vznikaji tak velmi silné boufe, doprovazené
silnymi narazy vétru a krupobitim. Oba zakladni
typy boufi — boufe frontalni a ty, které lezi uvnitf
jedné vzduchové hmoty — se odliSuji v mnoha
charakteristikach.

WWW.HORSKARSLUZBA.CZ

Frontalni bouie

Frontalni boure jsou vazany na atmosférické fron-
ty, vétSinou se vyskytuji na frontach studenych.
Pokud se vyjimecné objevi na teplé fronté, jsou
velmi slabé. Pfichazeji v kterékoli ¢asti roku, nej-
intenzivnéjSi byvaji diky teplu a velké absolutni
vlhkosti vzduchu v Iété. Trvaji tak dlouho, dokud
na frontalnim rozhrani previadaji vzestupné po-
hyby, tedy tak dlouho, dokud existuje fronta sama.
To, na jak dlouhou dobu pokazi poc¢asi v dané
oblasti, je zavislé na rychlosti pfechodu fronty.
Ta byva obvykle 30 az 70 km/h, vyjime¢né vyssi.
V pfipadé, Ze se fronta vini a zlstava proto bez
pohybu, mohou se boure vyskytovat napfiklad na
naveétii vysokych hor i po nékolik dn(, a to v kte-
rékoli denni ¢i no¢ni dobé. Vyskyt frontalnich bou-
fi pfedpovidaji meteorologové na zakladé oc¢eka-
vaného postupu studené fronty.

Boufie z tepla

a orografické bouie

Boufe z tepla se vyskytuji jen v letni poloviné
roku, nej¢astéji v €ervnu, €ervenci a srpnu. Dobre
se jim dafi pfi extrémné vysokych teplotach, a tim
i velké absolutni vlhkosti vzduchu v nevyraznych
tlakovych polich. Objevuji se pfi dennim maximu
teploty, tedy nejcastéji v odpolednich a podvecer-
nich hodinach. Maji kratsi délku trvani a obvykle
se tedy daji v terénu preckat. Pozorujeme-li vy-
voj obla¢nosti béhem dne, nemél by nas pfichod
bourky z tepla zaskocit — jak bylo vySe popsano,
roste horni hranice plvodné nizkych Cumull do
vysSich hladin atmosféry a tvofi se Cumulonimby.
Ty se na rozdil od frontélnich boufi pFili§ nepohy-
buji a sledovani jejich vyvoje béhem dne je tak
snazsi.

Orografické bourky vznikaji v horskych ob-
lastech od jara do podzimu. Fouka-li silngjsi vitr
a sviti-li zaroven slunce, mohou se Cumuly pro-
ménit v Cumulonimby uz v polednich hodinach.
Délka zivota orografickych boufi je podobna jako
u klasickych boufi z tepla, obvykle se daji v ho-
rach preckat. Ale pozor, nezméni-li se podminky,
mohou se opét na stejném misté po par hodinach
relativniho klidu opét utvorit.

Blesky

Pro pohyb ve volném terénu jsou nejrizikovéj-
§i blesky. Vznikaji jako dusledek nahromadéni
elektrickych nabojt v Cumulonimbu. Dosud neni
pfesné znamo, jak dochazi k nabijeni jednotli-
vych ¢asti oblaku. Nejpravdépodobnéjsi teorie
tvrdi, Ze ledové krystalky, které do sebe narazeji,
vytvareji statickou elektfinu a pfi tom se nabijeji
kladné, vodni kapky naopak zaporné. Kladné na-
bita oblast se vytvofi také na zemi pod oblakem
a putuje spolu s nim. K vyboji dojde pfesné v oka-
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Foto:'Martin Setvak

Pokud teplota s vySkou klesa dostate¢né rychle, mo-
hou Cumuly preristat ve tvar congestus (mohutny)
nebo castelatus (vézovity)

Na druzicovych snimcich je zachycena stejna situa-
ce, jako na predchozi strané. Husta bila oblaka jsou
v mistech, kde jsou na radaru registrovany nejsilné;-
i srazky.

zdroj: www.chmi.cz



POCASI V HORACH

DULEZITE LINKY:

* www.meteoalarm.eu

vystrahy na nebezpecné meteorologickeé jevy
* www.chmi.cz/meteo/rad

odrazy z meteorologickych radard

e www.chmi.cz/meteo/sat
druzicové snimky

e www.chmi.cz/meteo/ov/aladin
vypocet numerického modelu

* www.chmi.cz/meteo/rad/blesk
detekce blesku

mziku, kdy izolujici vrstva vzduchu neudrzi na-
boje oddélené. Zaporné naboje se pak pohybuji
ke kladnym neviditelnou klikatou stopou, ktera se
nazyva vud¢i vyboj blesku. V okamziku, kdy se
naboje setkaji, vznikne mohutny elektricky proud,
tzv. hlavni vyboj blesku. Trva tak dlouho, dokud
vSechny naboje v oblaku nezaniknou. Pak se pro-
ces nabijeni opakuje.

Hromy

Kazdy blesk doprovazi hrom. Jeho zdrojem je
tlakova vina, kterd vznikd nahlym zvétSenim
objemu vzduchu v kanalu blesku pfi jeho ohfa-
ti. K pozorovateli dochazi zvuk z rGznych ka-
nall blesku, popfipadé po odrazech od oblaku
¢i zemského povrchu, a proto mlze trvat i né-
kolik sekund. Cim je vyboj blesku bliz, tim ma
hrom kratsi trvani a vy$si kmitocet. Hrom je ob-
vykle slysitelny do vzdalenosti 15 az 20km od
bourky. Podle ¢asu, ktery uplyne mezi bleskem
a hromem, mizeme odhadnout, jak vzdalena
je od nas bourka. Blesk a hrom vznikaji sice
v jednom okamziku, ale protoze se svétlo Sifi
v atmosfére podstatné rychleji nez zvuk, tak po-
kud nestojime v bezprostiedni blizkosti uderu
blesku, vidime nejprve blesk a potom slySime
hrom. Rychlost Sifeni zvuku v atmosféfe je pfi-
blizné 340 m/s, za 3 s urazi tedy pfiblizné 1 km.
Budeme-li tedy pocitat, kolik sekund uplyne od

VITE, CO JE FULBURIT?

okamziku, kdy vidime blesk, do zaznéni hro-
mu, a zjistény udaj vydélime tfemi, odhadneme
vzdalenost bourky.

Jak se branit zasahu bleskem
Clovék je pro blesk snadnym teréem. Mize dojit
napfiklad k pfimému zasahu bleskem, kdy na
otevienych prostranstvich nebo vyvy$enych
mistech je nejvice ohrozen ten, kdo prevySuje
okolni terén. Zakladni pravidlo zni: nestat v bez-
prostfedni blizkosti nejvy$Siho bodu ¢&i v okru-
hu do 50m od néj. Zasahnout nas mlze i bo¢-
ni vétev blesku, to v pfipadé, ze udefi v nasi
blizkosti. Cést vyboje presko&i z primarné za-
sazeného objektu, dojde k uzemnéni pres Iépe
vodivy objekt — pfes nas — a vznika tak zkratovy
mustek. Stava se tak v pfipadé, ze se lidé ukry-
ji pod osaméle stojici stromy nebo do jeskyni.
Proto je navzdory vlastnim pocitim bezpecnéj-
§i vystavit se desti a dodrzovat nékolikametrovy
bezpecnostni odstup od skalnich vézi a osamo-
cenych stromu. K zdsahu mlze dojit i v pfipa-
dé, Ze se dotykame prfedmétu, ktery je vodivé
spojen s mistem zasahu, proto je pfi boufce
nebezpecné pohybovat se po ferratach, doty-
kat se ocelovych lan ¢i Zebfiku, ale i telefono-
vat po pevné lince, sprchovat se ¢i manipulovat
s elektrospotrebici, které jsou pfipojeny do sité.
Udefi-li blesk do zemé nedaleko od nas, mize
dojit k urazu tzv. krokovym napétim. Proud se
totiz v zemi Sifi vSéemi sméry cestou nejmen-
$iho odporu. A protoze nase mokré télo mlze
byt lep§im vodi¢em nez zemé, stava se, ze si
proud zjednodusi cestu pravé pres nas. Velikost
proudu, ktery takto mlze projit nasim télem,
je tim vétsi, ¢im vétsi je vzdalenost mezi témi
¢astmi téla, které jsou v kontaktu se zemi. Pro-
to se nedoporucuje béhem bourky Iézt ¢i chodit
s hltlkami v rukou. Naopak nejlep$i je preckat
boufku na dobfe izolovaném misté, v podfepu
s co nejmensim kontaktem se zemi a s nohama
tésné u sebe.

Na zavér jesté jedna zajimavost. Uz jste nékdy slySeli o fulguritech? Jsou to zajimavé Gtvary, které vzni-
kaji tavenim horniny po Gderu blesku. Ten totiz mize zahiat misto, kam uhodi, az na 1 800 °C. Nazev
fulgurit je odvozen z latinského fulgur, tedy blesk. Tam, kde udefi do skaly, dojde vlivem obrovsky vysoké
teploty k prudkému taveni a vyparovani materialu. Konkrétni podoba fulguritu zavisi na sile blesku a ces-
té kanalu skalou. Pokud je blesk silny, mUze tlak par skalu roztrhnout a vnéjsi vrstvu rozmetat do okoli,
na skale potom zbude obnazena vypalena draha blesku. V jinych pfipadech zlstane skala pohromadé

a bleskovy kanal pokraduje do jejiho nitra. V misté vstupu blesku do skaly z(istane typicky fulgurit majici
jadro z pretaveného kfemenného skla a z ného se paprskovité rozbihaji praskliny o délce od nékolika
centimetr(i po nékolik decimetrtl. Kazdy fulgurit je pfitom jedinecny, je svédkem neopakovatelné udalosti.

Na skalach zlstava naveky jako staré jizvy.

Clovék nevydrzi tolik jako skéla a $patna pfedpovéd &i neuposlechnuti rad meteorologli se mize stat
osudnym. Tak hodné stésti pfi predpovédi a pékné zazitky pfi pozorovani pekelnych tkazui na nebi —

ovsem, z bezpecné vzdalenosti.

DalSi nebezpeci bouiek

Problémy mize zpUsobit i tlakova vina vyvolava-
jici po uderu blesku hrom. MGze dojit k poranéni
vnitfnich organd, ¢&i, v kombinaci se zasahem
byt malym mnozstvim proudu, méze dojit k ke
stahu svalli a padu, coz je nebezpecné zejména
v komplikovaném terénu.

Nepfijemné maze byt i silné krupobiti, at uz
proto, ze padaji-li na vas kusy ledu o primé-
ru vétSim nez 5mm, tak to prosté boli, a nebo
také proto, ze silné vrstva krup, které taji jen
velmi pomalu, mdze v komplikovanéjsim terénu
zpUsobit jeho absolutni neschidnost. Jak ale
vznika kroupa? V bourkovych mracich se vy-
skytuji silné vzestupné a sestupné proudy, které
umoznuji namrzani pfechlazené vody na jinych
ledovych &asticich. Tyto ¢astice vlivem cirkulace
uvnitf mraku stoupaji vzhiru a hned na to zase
padaji dolu. Tento cyklus se opakuje tak dlouho,
dokud ledové ¢astic, tedy kroupy, nepfesahnou
hmotnost, kterou jiz vystupny proud neni scho-
pen unést, a vypadavaji z oblaku ven. Proto jsou
nékteré kroupy tvofeny i nékolika vrstvickami
a mohou narustat do velkych rozmérG. VSech-
no zavisi na vysce horni hranice boufkového
oblaku a rychlosti vzestupnych proudd uvnitf
mraku.

Jisté komplikace mlze pfinadset i silny na-
razovity vitr. Nejsilnéjsi foukd obvykle na Cele
bourky, je ¢asto také prvnim pfiznakem toho, ze
se v nasi blizkosti néco déje, kdyz je bourkovy
oblak jesté schovan nékde za kopcem.

Prevence

| v pfipadé boufi je nejlepsi ochranou prevence.
Kdo vzda turu v pfipadé, Ze se béhem dne oceka-
va prechod vyrazné studené fronty, neni straspy-
tel, ale jedna zodpovédné. Stejné tak je bezpec-
néjsi vratit se zpatky z tury do 14 hodin v pfipadé,
Ze se oCekavaji bourky z tepla.

Alena Zarybnicka

A 8
Fulgurit vznika v;misté
kam udefi blesk "% %




CESTOVNI POJISTENI

MUZE STAT JENOM KORUNU DENNE
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Navstéva hor, at uz za ucelem provozovani zimnich sportt, nebo v 1été
za turistickymi aktivitami, s sebou kromé pfijemnych zazitk( pfinasi

i zvySené riziko urazu. Riziko Ize omezit odpovédnym chovanim, ale ne-
Ize ho nikdy zcela eliminovat. A proto je dobré uzavrit vhodné cestovni

pojisténi.

hor nezbytné, je pojisténi Iecebnych vyloh. Pro na-
v§tévu Ceskych hor plati, ze 1é¢ebné vylohy v pfi-
padé obéani Ceské republiky jsou pokryty z ve-
fejného zdravotniho pojisténi. Spousta Ceskych
lyZzafl a turistd vi, Ze verejné zdravotni pojisténi
pokryva do uréité miry naklady na lé¢bu i v zemich
EU, pfipadné v zemich, se kterymi Ceska repub-
lika uzavrela zvlastni dohodu (napt. Svycarsko,
Norsko, Chorvatsko, Srbsko, Makedonie, Turec-
ko). Malokdo uz si ale uvédomuje, ze spoluicast
na nakladech lécby, ktera je v zahranici obvykla,

SLAVIA

——POJISTOVNA

Nejlevn

ooV

POjiS

téeni pokut

dalma

www.slavia-pojistovna.cz

nebo néklady prevozu do Ceské republiky si nasi
obc¢ané musi hradit z vlastnich prostredku.
Resenim je uzavifit specidlni pfipojisténi, které
uvedena rizika v potfebném rozsahu pokryva a kte-
ré obsahuije i asistencni sluzby. Slavia pojistovna na-
bizi v sou€asnosti nejvyhodnéjsi produkt na trhu —
EUROPOJISTENI TURISTA — za roéni pojistné 365
korun s limitem pojistného plnéni [é€ebnych vyloh 1
milion korun. Toto pfipojisténi je vhodné pro béznou
letni i zimni turistiku véetné rekreaéniho lyzovani
a horskeé turistiky do 2 000m n. m.. Pocet cest do
zahranici ani jejich délka pfitom nejsou omezeny.

A\VAN IV 4y 4

€jSi povinneé ruceni

*pro vsechny ukaznéné fidice

pro ¢leny sportovnich oddill, ktefi se nepohybuiji
pouze po vyznacenych trasach a provozuji rizi-
kovéjsi sportovni aktivity nebo zavodi, je uréeno
EUROPOJISTENI PROFESIONAL. To plati také
pro zahraniéni pracovni cesty. Ro¢ni pojistné ¢ini
1460 K¢, pocet zahrani¢nich cest ani jejich délka
nejsou omezeny, limit pojistného plnéni je 5 mili-
on0 korun.

Obé varianty EUROPOJISTENI Ize uzaviiti v al-
ternativé ,kompletni pojisténi“, ktera zahrnuje i po-
jisténi drazu, odpovédnosti za Skodu a zavazadel.

Pro cesty mimo Evropskou unii nebo zemé, se
kterymi CR uzavfela dvoustranné dohody o po-
skytovani zdravotnickych sluzeb, nabizi Slavia po-
jistovna cestovni pojisténi SVET. Kromé pojisténi
Ié¢ebnych vyloh a asistenénich sluzeb (zékladni
pojisténi) je mozné vybirat z deviti dalSich dopln-
kovych pojisténi, v€etné pojisténi psa nebo kocky,
pokud chceme proti rizikim pojistit také je.

Cestovni pojisténi, ale i dalsi zajimavé pro-
dukty si mizZete sjednat on-line na www.slavia-
pojistovna.cz, na pobocce Slavia pojistovny nebo
u Vasich zprostfedkovatell pojisténi.
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CHLAPI V CERVENYCH VETROVKACH VYPRRAVEJ....
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Kuriézni patraci akce

Je chladny podzimni podvecer v Jizerskych ho-
rach, pondéli 20. fijna 2008. Zachazejici slun-
ce obarvuje horizont do ruda. Klid znenadani
narusuje zvuk telefonu. Jesté si fikam, ze snad
kontrola nacelnika. Ale hlas telefonu mé vyvadi
z omylu. Dispecerka Zdravotni zachranné sluzby
libereckého kraje patra po ¢trnactileté divce Kat-
ce, ktera se ztratila své skupiné. Katka nevi, kde
je, a nedokaze se v terénu orientovat.

Ze jsem si v&era tak dlouho povidala s kdmo-
Skou, ted jsem absolutné bez kreditu, pomysli
si. To je situace. Vedoucimu se teda nedovolam,
ale 112, jak fikaji v televizi, funguje i bez kreditu.

A skute¢né. Dispecer pfijima mdj hovor, predava
ho na linku 155 a nasledné az na Horskou sluzbu.
Docela pfijemny hlas.

Zagina se stmivat, teplota se blizi nule, situace
vyzaduje rychlé feSeni. Okamzité svolavam dalsi
zachranare a samozfejmé i patraciho psa s pso-
vodem. Dal se snazim od Katky zjistit maximum
informaci. Ta je v8ak zmatena. Pamatuje si jen,
Ze rano pfijeli viakem do Kofenova a $li smérem
na Jizerku. Zacina se tedy s prohledavanim turis-
tickych tras. K patrani se pfipojuje i hlidka Policie
CR. Prostor patrani je ale pFili$ velky. Zadam pro-
to 112 o lokalizaci Kat¢ina mobilu. Ti nam upres-
Auji polohu, tak urychlené prfesouvam vSechny
zachranare smérem k Jizerce.

Katka slysi hlasy, kone¢né zachrana. Ale toho
LZachranare“ preci zna. Vzdyt je to jeji vedouci. Pfi
vecefi totiz zjistili, Ze jedno misto zlstalo prazd-
né. Katku nenasli nikde na chaté ani v blizkém
okoli. Pfemysleli, kdy se mohla ztratit. Na Jizerku
s nimi urcité pfisla, véci na pokoji ma. Pfed vecefi

jesté vyrazili na kratky vylet na Pytlacké kameny.
Ze by byla tam? Zagali ji hledat smérem na Pytla-
ky. A tam se jim taky podafilo po 21. hodiné pro-
chladlou Katku nalézt. Teprve od ni a nasledné od
zachranaru a policie se dozvédéli o velké patraci
akci, ktera byla svolana. Divka bohuZzel nedoka-
zala zachranarim sdélit, ze na Jizerku jiz dorazili
a jsou zde ubytovani.

Katka je zabalena do deky a odvezena na Ji-
zerku. Dokonce i vecefi ma schovanou. Ale spo-
luZaci ji nenechaji jist, vSechny zajima, kde byla,
co se stalo. Myslim Katko, Ze mas co vypraveét.

Pavel Horky, HS Jizerské hory

Ras3elinisté na Cihadlech
Podzim v horach se svymi proménami je v mno-
hém nejzajimaveéjsi ¢asti roku. Podzimni mésice
patfily v minulosti pfevazné lovcim a nejvérnéj-
§im milovnikdm hor. | v tomto poklidném obdobf
nechodi nestésti po horach jen tak pro nic za nic.
Musim vzpomenout jednu poklidnou sluzbu star-
Siho data. V tomto ¢ase vladne horam klid.
Presto nedélni siestu na sluzebné HS narusilo
zmatené vysvétlovani dvou klukl ze vsi. O pre-
kot se snazili popsat svUj nalez. Nasledné oba
kluky nalozime do auta a jedeme na misto. Pod-
le jejich vypravéni je upoutala velka zelena kou-
le plujici po hladiné horského jezirka. Rozvodi
dvou mof¥i na hifebenech Jizerskych hor dostalo
nazev podle starého femesla, lapagti ptaka, Ci-
hadla. Pres toto tajuplné raselinisté v minulosti
prochazela znacena turisticka cesta. Kluci nas
zaved|i spleti temnych jezirek az na misto svého
nalezu. Z hladiny vy¢nivala nazelenala koule. Pfi
podrobnéj$im prozkoumani zjistuji, Ze je to vlast-
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né nafoukla ¢erna vétrovka potazena povlakem
narUstajicich fas. Okraje jezirek zde tvofi nesta-
bilni narlstajici pas raseliniku, ktery neustale
hrozi nedobrovolnou koupeli. Prvni dotek a na-
zelenala koule odhaluje své tajemstvi. Po oto-
¢eni do nebe ziraji o¢i utopence. Hrlzny nalez
otfese kazdym z nds. Je jasné, Ze tady pomahat
zivotu jiz nebudeme. Pfivolana policie a obsah
battizku utonulého identifikuji. Osmasedesatile-
ty dichodce, milovnik a znalec Jizerskych hor
nasel smrt pfi podzimnich toulkdch. Posledni
sluzbu mu prokazuji i kluci z horské. K vytaze-
ni téla je potfeba nejen dost sily a obratnosti,
ale i dobry zaludek. Posledni cesta nestastnika
z hor je jiz v pohfebnim voze. Pitva pfinasi vy-
svétleni pfi¢iny smrti — srde¢ni zastava. Snad
se zastavilo srdce ze silného zazitku v horach,
které tolik miloval.

Miroslav Bica HS Jizerské hory

Letecka zachrana

v nepfFistupném terénu.

Bila Opava, Jeseniky, léto 2008. Jednoho Cerven-
cového dne v odpolednich hodinach byli ¢lenové
HS na Ov¢arné v Jesenikach informovani, ze na
turistické cesté v udoli Bilé Opavy je zranéna tu-
ristka. Po pfichodu na misto bylo zjevné, Ze Zena
utrpéla vazné poranéni kolene, které vyzadovalo
jeji transport pouze vleze. Misto udalosti se na-
chazelo ve velmi exponovaném terénu a pozemni
transport na misto, kde by bylo mozno pacientku
prelozit do sanity, by pfedstavoval velmi naro¢ny
pfesun v délce nékolika hodin.

Pracovnici HS si proto vyzadali vrtulnik Letec-
ké zachranné sluzby Ostrava s podvésovym za-
fizenim, ktery po kratkém mezipfistani na Ovcar-
né provedl vyzvednuti pacientky v transportnim
vaku, zavéSeném pod vrtulnikem v doprovodu
¢lena HS Jeseniky. Vysoky porost okolnich stro-
mU a lokalita zdsahu v hluboké rokli si vynutily
pouziti lana o délce 55 metrd. Po slozeni na zemi
u Ovéarny a vySetfeni byla pacientka (obcanka
Kanady, avSak ¢eského puvodu na navstévé mat-
ky v CR) transportovana letecky na chirurgické
oddéleni Slezské nemocnice Opava.

Podobnych zasah( v nepfistupném terénu
s vyuzitim lezecké techniky provadi (nejcastéji
pravé ve spolupraci s HS Beskydy i Jeseniky)
LZS Ostrava nékolik roéné v letnim i zimnim ob-
dobi.

Michal Klimes, HS Jeseniky
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ZDRAVOTNI ASPEKTY

LETNI TURISTIKY

V HORAC

H

Pohyb v horach je vzdy, kromé pfijemné straveneho ¢asu ve volné

pfirodé, spojen s nékterymi riziky, ktera jsou pro tuto oblast charakte-

risticka a je potfeba s nimi poditat.

Odpovidajici vybaveni

Z hlediska klimatického je to typicka nevyzpyta-
telnost pocasi v horach, které se mlize radikalné
zménit ve velmi kratkém ¢asovém useku, a proto
je dllezité na tyto mozné zmény myslet pfi vybé-
ru oble€eni, se zamérenim na jeho tepelné a izo-
laéni vlastnosti.

Clenitost terénu a z toho vyplyvajici riziko
Urazt zejména dolnich konéetin predpoklada
kvalitni obuv, zajistujici pohodlnou a bezpecnou
chuizi. Pro chuzi v takovém terénu je bezpecnéjsi
chlize tzv. $irsi stopou (obé nohy jsou vice do
strany od pomysIné stfedni linie sméru pohybu)
s dodlapovanim na celou podrazku, ¢imz se zvy-
§i stabilita naseho pohybu. Vyraznym zpfijemné-
nim chlize, zejména pfi sestupu, je pouziti te-
leskopickych holi, které pomahaiji pfi udrzovani
rovnovahy a navic vyrazné Setfi klouby dolnich
koncetin.

Pohyb v horach je vzdy spojen s vétsi fyzickou
namahou, a proto je nutné fyzické kondici i aktu-
alnimu zdravotnimu stavu pfizplsobit naro¢nost
planované trasy. Vzdalenost, pfevySeni a charak-
ter terénu jsou rozhodujicimi €initeli pro zhodno-
ceni naro¢nosti vyletu.

Pitny rezim

S vétsi fyzickou aktivitou Uzce souvisi zajisténi do-
state¢ného kryti energetickych potfeb organismu,
stejné jako poskytnuti potfebného mnozstvi tekutin
odpovidajiciho slozeni. BEéhem tury se doporucuje
kazdé 2 hodiny prestdvka s mensim mnozstvim jid-
la, pfi€emz hlavni slozku energetického pfijmu tvofi
sacharidy, a zejména s doplnénim tekutin. Doplrio-
vani tekutin a mineralnich latek je velmi vyznamné,
nebot ztraty pfi nAmaze pocenim a dychanim suché-
ho a studeného vzduchu, ktery je ve vysSich nad-
mofrskych vyskach pfitomen, mohou byt podstatné
vySSi nez pfi stejné namaze v nizinach. Idealni pro
doplInéni tekutin i potfebnych mineralnich latek jsou
iontové napoje, event. nesycené mineralni vody,
a jejich pouziti by mélo byt pribézné a nefidit se
az pocitem zizné. Nedodrzeni téchto jednoduchych
zasad vede k daleko rychlejSimu nastupu unavy,
vedouci ke zhorSeni regulacnich a koordina¢nich
schopnosti organismu a zvysuijici riziko urazu.

Odhadnout sily

Neprecenovat své sily, reagovat na zmény poca-
si a zbyte€né nehazardovat jsou zasady, které by
mély byt vzdy na zfeteli, nicméné i pfi jejich dodr-

zovani mlze nékdy dojit k nepfedvidatelnym situa-
cim spojenym s poruchou zdravi ¢i ohrozeni zivota
(Urazy, srde¢ni pfihody, alergické reakce apod.).

V téchto momentech je nutné reagovat racional-
né a s chladnou hlavou, a to mimo jiné pfedpoklada
znat telefonicky kontakt na Zdravotnickou zachran-
nou sluzbu nebo Horskou sluzbu a také praktikovat
prvni pomoc. Zapnuty a dostate¢né nabity mobilni
telefon je pfedpokladem feSeni této situace.

Léky s sebou!

Vzhledem ke zvySené fyzické aktivité a ztizené
dostupnosti zdravotni péce v horach by chronicky
nemocni lidé méli mit vzdy u sebe Iéky pouzi-
vané pfi akutnim zhorSeni své nemoci. Lidé se
srdeénim onemocnénim nitroglycerin, volny cukr
v jakékoli formé, lidé s cukrovkou a alergici Iéky
zmirfujici jejich akutni potize (astma, zavazna
alergie na bodnuti hmyzem).

Ve vybaveni na horskou turu by nemélo chybét
elastické obinadlo k zafixovani drobnych draz(,
nejcasteji dolnich koncetin, a naplasti k oSetfeni
ptipadnych puchyfd. Predevsim pfi vicedennich
pfechodech by se mélo myslet na léky proti bo-
lesti, prtjmu, zvySené teploté, zakladni obvazovy
material a prostfedek k dezinfekci.

Zdravotni pojisténi

Z davodl moznych zdravotnich problémd je
vhodné mit u sebe i zakladni doklad o zdravotnim
pojisténi, tj. Evropskou kartu zdravotniho pojisté-
ni, a zejména pfi cestach do zahraniénich hor je
velmi vhodné si sjednat navic cestovni pojisténi,
zahrnujici pojisténi 1é¢ebnych vyloh.

Jen pfi dodrzovani téchto nékolika zasadnich
pravidel nam bude pobyt v horach zdrojem odpo-
¢inku spojenym s pfijemnymi zazitky a mistem,
kam se budeme znovu radi vracet.

MUDr. Roman Vrbka
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At jdete kamkoli, IékarniCka by méla vzdy tvorit samozrfejmou soucast
vaSeho vybaveni. Jen tak budete v terénu schopni efektivhé poskytnout
prvni pomoc a fesit nahlé urazy a onemocnéni

Zakladni vybaveni
Nize uvedena ,minimalni“ Iékarnicka je napros-
tym zé&kladem a Ize ji doporudit kazdému ¢lenu
skupiny. Tvofi ji zakladni zdravotnicky material
(viz tab. A) a minimalni Iékovy modul (viz tab.
B). Material v ni obsazeny umoziuje fesit stavy,
které bezprostfedné ohrozuji zivot (prudké krva-
ceni, oteviené poranéni hrudniku, zéstava dechu
a obéhu). Dale umoznuje zakladné osetfit bézna
poranéni a Urazy (odfeniny a rany, poranéni klou-
bu, zlomeniny atd.).

Minimalni Iékovy modul umozriuje lécbu
akutnich problém( nebo alespon jejich zmir-
néni, aby neznepfijemnovaly navrat z tdry

“ ZAKLADNI ZDRAVOTNICKY MATERIAL
MATERIAL POCET MATERIAL POCET

Rukavice latexové 1 par
Resuscitacni rouska 1ks
Obvaz hotovy €. 4 — se dvéma polstarky 1ks
Pruzné obinadlo §. 10cm x 5m 1ks
Pruzné obinadlo 8. 12cm x 5m 1ks
Vicetcelovy ndiz — s ntizkami 1ks

n LEKY - MINIMALNi MODUL - JEDNODENNI AKCE, ZDRAVOTNI PECE DOBRE DOSTUPNA

PROBLEM LEK

Drobné rany a odreniny napf. Webcol (5ks)

Bolesti (zubd, hlavy, ...)
Horecka

Paralen — tablety
(10 tbl. x 500 mg)

Algifen — tablety
(10 tbl.) Rp.

Endiaron — tablety
(10 tbl. x 250 mg)

Kolikovité bolesti

PrGjem

e
(1 bal. x 10ml)

Alergie — jste-li alergicti Zyrtec —tablety

LT (1 bal. x 20 tablet)

Sluneéni zareni "
ty€inka na rty

Ophthalmo — Septonex —

(10 tbl. x 10mg) Rp.

Hroznovy cukr — tablety

Ochranny krém s UV filtrem +

(napfiklad bolesti hlavy, zubl nebo koliky atd.).
Soucasti jsou i prostfedky preventivni, jejichz
pouzivanim je mozné predejit velice nepfijem-
nym ndsledkim, ale bohuzel se na né ¢asto
zapomina.

Rozsah pouziti

Toto slozeni lékarnicky je uréeno pro jednodenni
akce v oblastech s dobrou dostupnosti zdravotni
péce. Tedy takové oblasti, kdy v pfipadé bézného
onemocnéni mizete postizeného nalozit do auta
a odvézt k Iékafi. A v pfipadé zavazného nebo
pfimo zivot ohrozujiciho stavu je mozné zavolat

zachrannou sluzbu. ) i
Martin Honzik

Trojcipy Satek — zdravotnicky 1ks
Trojcipy Satek — z pevné latky 1ks
Civka néplasti 2,5cm x 1m 1ks
Zaviraci Spendlik v. 4cm 4ks
ALU-félie 1ks

Karti€ky s postupy prvni pomoci

Ctverecky napusténé dezinfekci na bazi
alkoholu.

Lék tlumici bolest a hore¢ku.

Lék tlumici bolest a uvolfiujici spasmy, napf.
pfi ledvinnych a zluénikovych kolikach.
Stfevni antiseptikum — plsobi proti vétsiné
puvodcU infekénich prajma.

O¢ni antiseptikum — u neinfekéniho zanétu

spojivek, napf. po podrazdéni sluneénim
zarenim, cizim télesem, vétrem.

Lék zmirfujici projevy alergickych reakcei,
napf. u pylovych alergii.

Rychly zdroj energie.

Zabrani nepfijemnym popaleninam od slu-
necniho zareni.

Pouzité zkratky: Rp. = Iék je na pfedpis, bal. = baleni, tbl. = tablety

To nejlepsi ze Skandinavie
na jednom misté
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LEKARNIEKA — OBECNE ZASADY A DOPORUCGENI

¢ Pfedevsim neuskodit — pouzivej jen to, co znds, a délej jen to, co umis!  Pribalové letaky nevyhazuj, ale ponech je u Iéku.

¢ Chran vybaveni Iékarni¢ky pfed vihkem — zabal kazdy kus zdravotnického
materialu i Iéky do igelitového sacku.

¢ Pamatuj — kazdy lék ma nezadouci Gcinky a kontraindikace (situace, kdy se
nesmi podavat).

* Igelitovy sacek pak mize$ pouzit napf. k vytvoreni poloprodySného obvazu u
otevieného poranéni hrudniku nebo jako improvizované rukavice.

* Nékteré Iéky nesmi uzivat téhotné nebo kojici zeny!

» Kazdy Iék ma na obalu vyraZzenou expiraci — tj. dokdy mize byt pouzit (napf.
11/09 = Iék mlze byt pouZit do konce listopadu 2009).

 Lékarnicku méj ulozenou tak, aby v pfipadé potfeby byla rychle po ruce.

* Prosly Iék je méné Gcinny nebo nelcinny a mize i poskodit zdravi.

* Rukavice a resuscitaéni rousku méj v Iékarnicce ulozeny hned na vrchu.

* Pozor na kupované, vyrobcem vybavené Iékarnicky. Dost ¢asto v nich byva
nekvalitni material.

* Nenechavej Iékarnicku zbyteéné na slunci ani na mrazu.

* Pravidelné ji kontroluj a proslé Iéky véas vymén.

» Pokud nevis, jak jednotlivé obvazy, ale i ostatni material vypada, pak jej
nevahej rozbalit a prohlédni si ho, at vi§, co ve své Iékarnicce mas a jak se co
pouziva — pfi nehodé na to nebude ¢as.

* Kromé 1ékli zde uvedenych si nezapominej vzit na akci svoje Iéky, které mas
predepsany k pravidelnému uzivani nebo pfi zhorSeni obtizi.

* Pouzijes-li pouze ¢ast materialu (napf. obvazu), pak zbytek nevyhazuj, ale
uschovej zpét do obalu pro dalsi pouziti. Po navratu z tary lékarnicku ihned
dopln.

cukrovka, zavazné alergie, astma atd.) informovat vedouciho nebo i vSechny
¢leny skupiny. Zarovern je poué, co maji délat a kde mas ulozeny léky, pokud
tyto obtiZze nastanou.

* Na dlouhodobéjsi akci si vezmi i nahradni materiél na doplfiovani Iékarnicky.

* Pamatuj — sebelepsi vybaveni ti je k nicemu, kdyz nevi§, co s nim mas délat.
e Vicelcelovy nliz s nizkami méj jako stalou soucast lékarnicky. Proto si pravidelné obnovuj znalosti z prvni pomoci v odbornych kurzech —
minimalné jednou za dva roky.

* Pfed uzitim jakéhokoliv Iéku vzdy peclivé prostuduj pfibalovy letak a fid se
jim.

* Dbej na to, aby prvni pomoc ovladali vSichni ¢lenové skupiny.
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Radiostanice je moderni radiokomunikaéni prostfedek, ktery umozruje
rychly bezdratovy prenos informaci. Rychlost pfenosu informaci radi-

otechnikou je jedno ze zakladnich kriterii pfi fizeni zachrannych akci
Horské sluzby.

Bez spojeni neni veleni

Je proto pfirozené, Ze je radiostanicim v ramci
Horskeé sluzby pfikladan velky vyznam. Je mélo
platna moderni zachranna technika, kdyz selze
organizace zachranné akce vlivem nekvalitniho
radiového spojeni. Se stoupajici Urovni zachran-
ného materialu a techniky stoupaji pozadavky
na operativni fizeni zachrannych akci. Opera-
tivnost fizeni umoznuji vykonné a spolehlivé
pfenosné radiostanice, které nam umozni spo-
jeni z libovolného mista v terénu na jiné misto
v terénu, anebo spojeni s pracovnikem HS, kte-
ry fidi celou zachrannou akci. Velmi dulezité je
spojeni pfi patracich akcich, koordinace zachra-

nara pfi sluzbach na lyzarskych tratich, véasné
objednani sanitniho vozu, spojeni s leteckou
zachrannou sluzbou a fizeni akci v exponova-
ném terénu.

Vyvoj radiostanic

Poc¢atky pouzivani radiostanic v HS spadaji do
roku 1962, kdy vyrobce TESLA Pardubice zacal
vyrabét radiostanice pro pohybliva pozemni sta-
novisté. Prvni radiostanice nebyly ani vykonné,
ani spolehlivé. Postupem €asu se jejich parametry
zlepSovaly a vyuzitelnost pro HS stoupala. V ramci
HS se zacaly budovat radiové sité s oblastni pu-
sobnosti. Byly to jednoduché, simplexni radiové

sité s jednou nebo vice zakladnovymi radiovymi
stanicemi a s navaznosti na radiostanice prfenosné.
Tento systém se v§ak nehodil do ¢lenitého terénu.
V letech 1984 az 1986 se prebudoval stavajici sys-
tém na moderni, komplexni systém radiovych siti
s plosnym pokrytim systémU retranslacnich radi-
ostanic. Tento systém umoznuje dalSi rozSifovani
a je pIné funkéni i v dnesni dobé.

Horska sluzba v sou€asné dobé pouziva re-
translacni radiové stanice, radiové stanice za-
kladnové, které jsou shodné s radiovymi stani-
cemi umisténymi ve vozidlech HS, a radiostanice
prfenosné. Nejvétsi naroky pro praci v Horské
sluzbé jsou kladeny na prenosné radiostanice.
Musi byt vykonné, aby bylo spojeni zabezpeceno
s ohledem na ¢lenitost terénu a klimatické pod-
minky. Déle musi mit jednoduchou obsluhu, aby
ovladani bylo snadné i se zimni vystroji, odoIlné
vUci mechanickému namahani, a to vSe pfi mini-
malnich rozmérech a vaze.

Michal Klimes, HS Jeseniky

V SOUCASNOSTI SE V HS PoUzZivAJf
TYTO TYPY RADIOSTANIC:

MOTOROLA GP 340
MOTOROLA GP 360
MOTOROLA CM 360




WWW.HORSKARSLUZBA.CZ \f}

FAUNA A FLORA

NASICH HOR

Skorec vodni

(Cinclus cinclus)

Tohoto obratného plavce a potdpéce muzete
spatfit po cely rok podél ¢istych, rychle tekou-
cich podhorskych a horskych potoku a ficek. Jen
malo druh( ptaku je tak Uzce vazano na jeden typ
prostredi, jako pravé skorec. Jeho potravou jsou
larvy rdzného hmyzu, drobni korysi i rybky, za ni-
miz se potapi a chodi po dné. Hnizdo z mechu
a travy si stavi v dutinach pod previslymi brehy
nebo i pod lavkami. Miva dvé snisky rocné po
4 az 6 vejcich. V KrkonoSich je nepfili§ po¢etnym
druhem, hnizdi vSak prakticky na celém uzemi
od podhufi az po vrcholové partie (Labska louka,
Luéni bouda).

Foto: Radoyan Vidék

Je¥ab krkonossky

(Sorbus sudetica)

Mezi krkonoSskymi endemity, tedy rostlinami a zi-
vocichy, ktefi se nevyskytuji nikde jinde na svéte,
nez pravé v KrkonoS$ich, zaujima jefab krkonos-
sky vyznamné misto. Jeho rodice jefab mispulka
a jefab muk jiz dnes v KrkonoSich nenajdeme.
Jerab miSpulka roste v Alpach a Karpatech a je-
fab muk v oblasti Ceského a Moravského krasu.
V dobéch ledovych byl v8ak aredl jejich rozsifeni
daleko vétsi. V KrkonoSich, kde se potkali, vzni-
kl jejich spontannim kfizenim jefab krkonoSsky,
ktery v poctu asi 150 kefl porUsta lavinové svahy
ledovcovych karu.

Miok skvrnity

(Salamandra salamandra)

K vzacnym a nepfrili$ pocetnym obojzivelnikiim Kr-
konos, ale i jinych nasich hor (Jeseniky, Beskydy),
patfi napadné zbarveny mlok skvrnity. Vzhledem
k tomu, Ze jde o zivo€icha s pfevazné nocni aktivi-
tou, neni Uplné bézné jej spatfit. Pokud na néj vSak
narazite ve dne, je naopak téméf nemozno ho
prehlédnout. Svym vystraznym zbarvenim varuje
potencialni predatory pred jedovatym sekretem
vyluéovanym zlazami umisténymi za o¢ima. Oby-
va listnaté a smisené lesy do vysky 900 m n. m.
V KrkonoS$ich byl nejvySe nalezen ve Dvorském
lese na Rychorach v nadmorské vySce 1 033 m.

Foto: Jitka Kopacova

Rosnatka okrouhlolista
(Drosera rotundifolia)

Drobnou, snadno prehlédnutelnou masozravou
rosnatku okrouhlolistou najdeme v Krkonosich
v prostfedi vrchovistnich a subalpinskych raseli-
nist ve spolec¢nosti raselinik(l a suchopyrd. Jednim
z mist, kde je navstévnik Krkono$ miize obdivovat
pfimo z turistické cesty, je mensi lesni raSelinisté
v Obfim dole. Nedostatek zivin, pfedevsim dusiku,
v chudych raselinistnich padach si rosnatka vyna-
hrazuje pfilezitostnym ,lapanim“ drobného hmyzu
pomoci 1 az 5 mm dlouhych lapacich Zlazek, které
vyrustaji z okrouhlé Cepele listl. Listy jsou uspo-
fadany do pfizemni riizice, v obdobi od ¢ervna do
srpna vyrlstaji z bezlistého stonku kvéty.

Radovan Vicek
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Kvalitni lyZzarské

a outdoorové obleceni
a vybaveni

pro dospélé i déti

Funkéni obleceni do pfirody

= Svrchni bundy a kalhoty (strecujici membréana
Dermizax - nepromokne a neprofoukne)

« Softshellové obleceni (velmi prodysné bundy
a kalhoty, neprofoukne, zahfeje, strecuje)

= Mikiny, kosile, Sortky, tricka

» Détské nepromokavé a softshellové obleceni

- Spickové oblegeni pro lovce a myslivce (nedustivé)

Batohy - znacka udavajici vyvojové trendy

od roku 1908

Stany - rodinné, turistické, do extrému, tee-pee
Spaci pytle - péfova nebo synteticka
Samonafukovaci izolaéni matrace

norskamoda.cz
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Obleceni Bergans nosi ¢lenové HS




Sidlo spole¢nosti

Horska sluzba CR, o.p.s.
543 51 Spindlertiv Mlyn 260
IC 27467759

Tel.: 499 433 230

Administrativni centrum
Horska sluzba CR, o.p.s.
Zatopkova 100/2

160 17 Praha 6

Tel./fax: 257214286

SEZNAM A SPOJENI NA OBLASTI
HORSKE SLUZBY CR, O.P.S.

HORSKA SLUZBA SUMAVA
Ddm HS

Spicak 56

340 04 Zelezna Ruda

tel./fax: 376 397 100

nécelnik: Michal Jandura

mail: hssumava@hscr.cz
pohotovostni ¢islo: 376 397 273

Stanice HS Sumava

* Dim HS Zelezna Ruda &. p. 56, 34004
Spicak, tel./fax: 376 397 100

 Stanice HS Kubova Hut ¢. p. 19, 38501
posta Horni Vltavice, tel.: 388 436 312

 Stanice HS Zadov ¢&. p. 118, 38473
posta Stachy, tel./fax: 388 428 193

* Stanice HS Kramolin €. p. 53, 382 78
Lipno nad Vltavou, tel./fax. 380 736 081

* Stanice HS Kiliny, tel.: 476 116 028
* Stanice HS Nové Hamry, tel.: 353 925 936
* Stanice Tisa od 1. 5.-30. 9. letni sluzba

HORSKA SLUZBA KRUSNE HORY
Ddm HS

362 62 Bozi Dar

tel./fax: 353 815 150

nacelnik: Rudolf Chlad

mail: chlad@hscr.cz,

hskrusnehory @horskasluzba.cz
pohotovostni ¢islo: 353 815 140

Stanice HS Kru$né hory

¢ DUm HS Bozi Dar ¢.p. 62, 36262 Bozi
Dar, tel a fax: 353 815 150,
tel.: 353 815 140

* Stanice HS Telnice, 40338 Telnice,
tel.: 472 714 074

¢ Stanice Bournak, tel: 417 878 018

¢ Stanice HS Pernink, 36236 Pernink,
tel.: 353 892 177

» Stanice HS Médénec, 43184 Médénec,
tel: 474 396 107

« Stanice HS Cesky Jitetin,
tel.: 476 117 041

HORSKA SLUZBA

JIZERSKE HORY

Dim HS

468 12 Bedfichov u Jablonce nad Nisou
tel./fax: 483 380 073

nacelnik: René Masin

mail: masin@hscr.cz
hsjizerskehory @ horskasluzba.cz
pohotovostni &islo: 483 380 073

Stanice HS Jizerské hory

e DUm HS Bedfichov ¢. p. 277, 46812
Bedfichov, tel./fax: 483 380 073,
tel.: 483 380 204

e Stanice HS Jestéd, U Lanovky — Horni
Hanychov, 46000 Liberec,
tel.: 482 771 025

¢ Stanice HS Severak, Hrabétice 257,
46811 posta Janov nad Nisou,
tel.: 483 380 218

» Stanice HS Spi¢ak, Albrechtice 1007,
46843 Albrechtice, tel.: 483 381 566

e Stanice HS Jizerka, osada Jizerka,
46850 posta Horni Polubny,
tel.: 602 441 616

HORSKA SLUZBA KRKONOSE
Ddm HS

543 51 Spindlerdv Miyn

tel./fax: 499 433 239, 499 433 230
nacelnik: Adolf Kleps

mail: hskrkonose @horskasluzba.cz
pohotovostni &islo: 602 448 338

Stanice HS Krkonose
 Diim HS Spindlertiv Mlyn &.p. 260,
543 51 Spindlerdv Miyn,
tel./fax: 499 433 230 (239), 602 448 338
e Stanice HS Harrachov ¢&. p. 456,
51246 Harrachoy, tel.: 481 529 449,
602 448 334
* Stanice HS Rokytnice nad Jizerou
€. p. 112, 51245 Rokytnice n. J.,
tel.: 481 523 781, 602 167 470
* Stanice HS Strazné ¢. p. 192, 54352
Strazné, tel.: 499 434 177, 720 470 276
e Stanice HS Pec pod Snézkou ¢&. p. 178,
54221 Pec pod Snézkou,
tel.: 499 896 233, 602 448 444
e Luéni bouda sluzebna HS
tel.: 499 736 219, 739 205 391

KDOE NAS NARJDETE

Pouze v zimnim obdobi:

* Stanice HS Pomezni boudy, 542 27
Horni Mala Upa 128, tel.: 499 891 233,
606 157 935

« Stanice HS Cerny DI, tel.: 721 488 470

¢ Stanice HS Janské Lazné,
tel.: 499 895 151, 606 157 936

 Stanice HS Benecko

« Stanice HS Zaclér, tel.: 721 031 928

 Sluzebna HS Vitkovice,
tel.: 720 486 037

HORSKA SLUZBA ORLICKE HORY
Dim HS

517 91 Destné v Orlickych horach 332
tel.: 465 391 100, fax: 465 391 277
nadéelnik: Josef Sifra

mail: sifra@hscr.cz

pohotovostni ¢islo: 602 385 555

Stanice HS Orlické hory

¢ DUm HS, Jedlova 332, 51791 Destné
v Orl. h., tel./fax: 494 663 152

« Stanice HS Ritky, 51762 Ricky
v Orlickych horéach, tel.: 494 595 735

« Stanice HS Cenkovice 83, 56164
Cenkovice, tel.: 465 391 100

HORSKA SLUZBA JESENIKY
Dtim HS Cervenohorské sedlo

790 85 posta Domasov €. 73
tel./fax: 583 295 108

nacelnik: Michal Klime$

mail: klimes @hscr.cz, hsjeseniky @
horskasluzba.cz

pohotovostni &islo: 602 666 603

Stanice HS Jeseniky
« Dim HS Cervenohorské sedlo,
Domasov 76, 79085 Domasov,
tel./fax: 583 295 108, tel.: 583 295 111
 Stanice HS Velké Vrbno ¢. p. 39, 78832
Staré Mésto pod Snéznikem
tel.: 583 239 237
 Stanice
HS Skfitek,
Sobotin €. p. 17,
78816 Sobotin
tel.: 583 237 104
 Stanice HS
Ramzova, 78825
Branna ¢.p. 3
tel.: 583 230 075
¢ Sluzebna HS Petfikov,
78825 posta Branna

Sumava

Krusné hory

« Stanice HS Ov¢arna, 79324 Karlova
Studanka 273, tel.: 554 799 020

¢ Stanice HS Karlov, Mala Moravka
¢. p. 87, 79336 Mala Moravka,
tel.: 554 273 112

* Stanice HS Dolni Morava, Dolni Morava
€. p. 78, 56169 posta Kraliky,
tel.: 465 634 139

HORSKA SLUZBA BESKYDY
Ddm HS

Ondrejnicka 896

739 11 Frydlant nad Ostravici

tel.: 597 431 701

nacelnik: Ing. Radim Pavlica
mobil: 606 769 011

mail: pavlica@hscr.cz, hsbeskydy @
horskasluzba.cz
www.beskydy.cz/horskasluzba
pohotovostni islo: 606 769 010

Stanice HS Beskydy

* DUm HS , Ondfejnicka 896, 73911
Frydlant nad Ostravici,
tel.: 597 431 700,

 Stanice HS Radhost, Horni Rozpité
0122, 75655 Dolni Becva,

 Stanice HS Javorovy, Oldfichovice 655,
73958 Tyra, tel.: 597 431 703

* Stanice HS Grui, Staré Hamry 0185,
73915 Staré Hamry, tel.: 558 437 871

« Stanice HS Pustevny, Trojanovice 662,
74401 Frenstat p. R., tel.: 597 431 707

* Stanice HS Kohutka, 75604 Novy
Hrozenkov 037, tel.: 597 431 709

e Stanice HS Velky Polom, 73982 Dolni
Lomna 540, tel.: 558 330 053

* Stanice HS Lysa hora, Krasna 0513,
73904 Prazmo, tel.: 597 431 702

« Stanice HS Solan, Karolinka, 75605
Karolinka, tel.: 571 480 300
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